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Un mercat on podreu trobar de tot: botes, esquis, taules
d’snowboard, trineus, folres polars, bastons, ulleres,
fixacions, portaesquis...

Si teniu material que se us ha quedat petit, que teniu
abandonat perque en teniu un altre de millor o que no
us agrada gaire i el voleu vendre o intercanviar podeu
portar-lo al Centre d’Informaci6 Juvenil a partir del
27 d’octubre.

A partir del 10 de novembre el mercat estara obert el
perqué pugueu comprar o vendre tot el que us calgui.

INFORMACIO ACTUALITZADA
dels diferents esports d’hivern

De totes les pistes d’esqui (de Catalunya, la resta
d’Espanya, dels Alps,...), preus, transports, sortides
organitzades, allotjaments, etc.

D’activitats alternatives a la practica d’esqui alpi que
es poden realitzar a les zones de muntanya.

DESCOMPTES especials

per a joves de 15 a 25 anys mitjancant 'Entrada Jove
(que es pot obtenir al Centre Municipal d'Informacio
Juvenil presentant el D.N.I. i una foto). Es pot accedir a
descomptes en:

Lloguer de material d’'snowboard, d'esqui alpi, de fons
i de muntanya a diverses botigues de Lleida.
Descomptes en forfaits.

Descomptes en estades, sortides organitzades i altres
productes:

Tot aix6 al Centre Municipal d’Informaci6 Juvenil.



Informacid Juvenil als centres
d’ensenyament secundari

A partir del mes d’octubre el Centre Municipal d’Informacio juvenil
estara als centres d’ensenyament secundari de la ciutat de Lleida.

A cada centre trobareu una cartellera amb informacié molt diversa que pot ser del vostre interés: beques,
concursos, activitats culturals, salut... La informaci6 estara actualitzada setmanalment per becaris del
mateix centre que s’encarregaran d'aquesta tasca.

A més, tots els centres podran sol-licitar al CMIJ que anem a parlar sobre diversos temes d’interes per
als joves: treball, recursos, sortides d’estudis, activitats de vacances.
Aquestes xerrades van adrecades a grups/classe d’estudiants de secundaria a partir de 3r d’ESO.

Al Centre Municipal d’Informacié Juvenil tenim 'Assessoria d’Habitatge on et poden informar
| assessorar sobre tots els temes relacionats amb la compra i el lloguer d’habitatges

Per tenir accés a aquests ajuts cal complir uns determinats requisits:

* Si és una habitatge de nova construccié ha de ser declarat de proteccio publica.
* Cal no tenir un altre habitatge en propietat.

* El preu per metre quadrat no pot superar els 1.214,89 Euros (a Lleida).

* Tenir uns determinats ingressos familiars.

Els ajuts consisteixen en:
* Préstec qualificat que no pot superar el 80% del valor de I'habitatge i el periode d’amortitzacié
no pot superar els 20 anys. L'interés és del 3,16 % anual.
* Ajut especial directe a I'entrada si el comprador és menor de 35 anys o si és una familia nombrosa.

Ala pagina www.gencat.net/ptop es pot trobar tota la informacio i totes les variables sobre els ajuts.
ASSESSORIA D'HABITATGE: Demana hora al 973 22 28 22
ASSESSORIA ON LINE: assessoria_habitatges@paeria.es

Pl. dels Amics de Lleida, s/n. Tel. 973222822 E-mail: cmij@paeria.es



Noticies

Calidoscopi activitats

d'informatica ioga

Aprendras a fer anar
e.mule, win-zip, soul-seek,
messenger, nero, scannet,...

Dates: del 26 d’octubre al 30 de
novembre

Horari: dimarts de 19 a 21 h.
Durada: 12 hores

Preu: 6 & (4.5 @ amb 'Entrada Jove)
Places limitades

word | excel
basic

Dates: del 28 d’'octubre al 2 de
desembre

Horari: dijous de 19 a 21 h.

Durada: 12 hores

Preu: 6 @ (4.5 @ amb 'Entrada Jove)
Places limitades

d'aerobic

Dates: del 20 d’'octubre al 1 de
desembre

Horari: dilluns i dimecres de 19 a 20 h.

Durada: 12 hores
Preu: 6 & (4.5 @ amb I'Entrada Jove)

Calidoscopi
Centre Municipal d’Iniciatives Juvenils

C/ Av. De Pius XII, s/n (xamfra amb c del Cardenal Cisneros) o~

Teléfon: 973 26 04 11
Ale: calidoscopi@paeria.es
De dilluns a divendres de 16 a 21h.
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Dates: del 29 d’'octubre al 26 de
novembre

Horari: divendres de 19 a 21 h.
Durada: 10 hores

Preu: 6 @ (4.5 o amb 'Entrada Jove)

DJ’s

Dates: del 4 de novembre al 2 de
desembre

Horari: dijous de 19 a 21 h.

Durada: 10 hores
Preu: 6 & (4.5 o amb 'Entrada Jove)

dibuix al
carbonet

Curs on es treballara la técnica
a nivell d'iniciacié o per
perfeccionar-la sobre volums,
ombrejats, materials,...

Dates: del 28 d’'octubre al 25 de
novembre

Horari: dijous de 19 a 21 h.
Durada: 10 hores

Preu: 5 @ (en concepte de material)

2113 d’octubre a la Placa St. Joan de Lleida

Aquesta fira sorgeix de la voluntat de
diverses entitats juvenils de la ciutat amb
la finalitat de promoure I'associacionisme
juvenil i donar a conéixer a la poblacio
les iniciatives dels joves lleidatans.

La fira es realitzara els propers 2 i 3 d’octubre a la Plaga
St. Joan de Lleida, on es muntaran parades de punts
d'informaci6 i, paral-lelament, tot un programa d’activitats
obertes a la ciutadania. Entre altres, hi haura tallers de
musica etnica i un concert del cor de joves de I'Orfed
Lleidata. També hi haura un concert amb la col-laboracio
d'ller Rock, i, un Cercavila amb la col-laboracié del grup
de joves de Cavallers, Sucs i Cap Pont.

Properament, al
calidoscopi, hi haura
un nou sistema
informatic: linux.

N

Obert a tots els joves
interessats a coneixer altres
mons dins de les noves
tecnologies.

A
ESPAI LINUX

Veniu a informar-vos!
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_Quioueicom _____(J)

am+ ASSOCIACIO JUVENIL PER A LA DIFUSIO
Semees  DE LES NOVES TENDENCIES D'ART MULTIMEDIA

Qui?

AM+ és un grup de joves apassionats dels nous mitjans d'expressio artistica:
la comunicacié multimedia, la musica electronica i la creacio audiovisual.
Amb aquestes motivacions es van constituir com associacio el marg de
2004 per difondre i promocionar totes aquestes activitats.

\
Que?
Els fins de I'associacié sén la difusié, mitjangant els medis que ens siguin
possibles, de tota manifestacié avancada d'art multimédia, entenent com
a multimédia la unié de diversos mitjans d'expressio en la produccio artistica:
S0, cinema, ball, musica, llums, etc.

Entre les activitats que tenen previstes realitzar destaquen:
Col-laboracié amb el portal web per aprofitar
internet com a mitja de comunicacio i difusio.
Tallers i xerrades sobre la utilitzacié del material necessari per a portar
a terme la creacio audiovisual (software i hardware).
Jornades de musica electronica amb musica en directe i dj's.
Exposicions de fotografia tractada i animacié per ordinador.

Com?

Si vols participar-hi i formar part de la nostra associacio,
posa't en contacte amb nosaltres:
AM+
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Dissabte 6 de novembre
Cinema Terror

L'exercit de les tenebres
Entrevista amb el Vampir
La reina dels condemnats

Sessions de cinema els dissabtes per la tarda. Es tracta de
pel-licules de tematica relacionada amb alguns dels jocs de rol

més coneguts.
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Dissabte 13 de novembre

Star Wars

Star Wars - Capitol 4
Star Wars - Capitol 5
Star Wars - Capitol 6
Space Ball
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Dissabte 20 de novembre

Cinema
Fantastic |
Futurista

Excalibur
Tigre i Drago
Blade Runner

Horari de totes les sessions: de 16 a 24 hores
inscripcio previa (Places limitades) trucant al 973 20 45 93 (El Mercat)

activitat Gratuita

Organitza: Associacié Juvenil de Rol Tramuntana



El Mercat

Espai de lleure i creaci6 per a joves
Placa de Sant Jordi, s/n (barri de La Bordeta)

Tel. 973 20 45 93
Cle: elmercat@paeria.es

Horari d’atencié al pablic: de dilluns a divendres de 18 a 21 hores

funky

El funky és un estil de dansa
nascut a les metropolis dels
Estats Units d’America que
combina la poténcia fisica i
el caracter amb un especial
atractiu per la forca de les
seves coreografies. Un estil
de musica i dansa sempre
actual que resulta
espectacular, ple de nervi i
energia. A més, t'ajuda a
potenciar el benestar fisic i
psiquic, perqué serveix per
expressar-te amb
contundencia i harmonia.
Atreveix-te a treure el teu
costat mes salvatge i a omplir-
te de forca i energia.

Dates: del 15 de setembre al 8
d’octubre (menys 29 de setembre)
Horari: dimecres i divendres de 19.30
a 21 hores

Preu: 6 & (4,50 @ amb I'Entrada Jove)
Durada: 10 hores

capoeira

La capoeira és un art creat
pels esclaus afrobrasilers.
Els seus origens provenen
de fa més de 400 anys,
moment en que va sorgir com
a resposta a la necessitat de
I'alliberaci6. Avui continua
essent una eina llibertaria que
contribueix a trencar les
nostres barreres socials,
culturals i fisiques. Combina
lluita, joc, musica, cant,
percussio i dialeg corporal.
La seva practica ajuda a
desenvolupar I'equilibri,
I'elasticitat, la coordinacio, la
creativitat i la percepcié
mitjangant la improvisacio.

Dates: del 8 d’octubre al 5 de
novembre

Horari: divendres de 19 a 21 hores
Preu: 6 @ (4,50 @ amb I'Entrada Jove)
Durada: 10 hores

d'iniciacio
a laradio-
afeccio

Els radioafeccionats han
descobert una rica i gratificant
afecci6é que els manté en
contacte amb milers de
persones. Tant si es tracta de
parlar amb els amics a través
d’un walkye-talkie, establir i
mantenir comunicacions en
situacions d’emergéncia,
investigar amb sistemes de
posicionament via radio, parlar
amb radioafeccionats d'arreu
del mén o concursar amb
altres col-legues, hi ha alguna
cosa per satisfer a tothom.
Si vols conéixer aguest mén
aquest és el teu taller.

Dates: del 23 de novembre al 21 de
desembre (menys 7 de desembre)
Horari: dimarts i dijous de 19 a 21
hores

Preu: 6 & (4,50 & amb I'Entrada Jove)
Durada: 12 hores

mult
Percussio

Taller d’iniciacié al mén de la
percussio. Especialment
indicat per a tothom que vulgui
coneixer els ritmes i
instruments de diferents
paisos, el seu origen i la
tradicié musical d'altres
cultures.

Dates: del 3 al 26 de novembre
Horari: dimecres i divendres de 19.30
a 21 hores

Preu: 6 @ (4,50 @ amb I'Entrada Jove)
Durada: 12 hores



EspaiJ oveSeca Av. de Sant Pere, 3 (Local Social) / 25005 Lleida / Tel. 973 24 92 53 / Horari: de dilluns a divendres de 19 a 21 h.

Espais Joves

Taller de

capoeira

Dates: del 29 d’octubre al 26 de novembre
Horari: divendres de 19 a 21 h.

Durada: 10 hores

Preu: 6 @ (4.5 @ amb I'Entrada Jove)

Taller de

“tu ets Irrepetible”

Campanya de prevenci6 dels
trastorns de la conducta alimentaria.
Activitat realitzada per a voluntaris
d’Educacio per la Salut de Creu Roja
Joventut de Lleida.

Dates: dimecres 20 d’'octubre

Horari: de 19 a 21 h.

Durada: 2 hores
Activitat gratuita

L'Espai Jove Seca també t'ofereix la
possibilitat de connectar-te lliurement
i gratuita, fent la teva reserva d'hores.
Vine i connecta't !
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Mag raners / Pl. Pare Nadal, s/n / 25001 Magraners - Lleida / Tel. 973 21 15 97 / Horari: de dilluns a divendres de 19 a 21.30 h.

Espai

Taller de

moda basica

Dates: del 19 d’'octubre I'11 de novembre
Horari: dimarts i dijous de 20 a 21.30 h.
Durada: 12 hores

Activitat gratuita

Taller de

ball flamenc

Dates: del 18 d’'octubre al 13 de desembre
Horari: dilluns de 19 a 20.30 h

Durada: 10 hores

Preu: 6 & (4.5 @ amb 'Entrada Jove)

"

Calidoscopi Centre Municipal d'Iniciatives Juvenils Av. De Pius XiI, s/n (xamfra amb ¢/ del Cardenal Cisneros) 25003 Lleida

Tel. 973 26 04 11/ Ale: calidoscopi@paeria.es / Horari: de dilluns a divendres de 16 a 21 h.

Taller de

balls de salo

Dates: del 22 d'octubre al 26 de novembre
Horari: divendres de 20 a 22 hores
Durada: 12 hores

Preu: 6 @ (4.5 @ amb I'Entrada Jove)




novembre 2004

FORUM JOVE

LA REALITAT DELS JOVES DE LLEIDA

ES BU SCAI I I Joves de diferents edats, estils i situacions

disposats a debatre sobre la seva realitat: els estudis, la feina, els
interessos, les dificultats...

Una any més el Forum de Lleida vol recollir les vostres opinions
per desenvolupar unes actuacions adequades a la vostra realitat.

Una realitat que no volem coneixer de forma impersonal sin
parlant de tu a tu.
Participar-hi és senzill: Només cal que et reservis dues hores
del teu temps per estar en un grup de discussio (primera quinzena

de novembre).

Posteriorment, el divendres 26 de novembre farem el plenari
amb tots els participants en el que presentarem les conclusions
i farem la festa FORUM 2004.

Si esteu interessats en participar al Forum envieu-nos per correu, fax o
e-mail la seglient butlleta d'inscripcié al: Centre Municipal d'Informaci6
Juvenil. Pl. dels Amics de Lleida, s/n. 25008 Lleida Tel. 973 22 28 22.
Ale: cmij@paeria.es

BUTLLETAD'INSCRIPCIO: NOVENERE 2004 LAREALITAT DELS JOVES DE LLEIDA

Nom

Adreca Codi postal
Poblacié Data de naixement
Teléfon fix Teléfon mobil E-mail

Estas associat/da? [ ]Si [ |[No En quina entitat?

Professié/estudis?
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Info Point E

TR

Fa 2 mesos la Comissié Europea va estrenar un nou portal internet
adrecat als joves on trobareu informacio d’estudis, treball, viatges, voluntariat
internacional i tota la informacié necessaria per conéixer la Unié Europea
i les decisions i oportunitats que des de la seves institucions s’ofereixen i

afecten els joves.

i http://www.europa.eu.int/youth/index _es.html
3
’——’%‘& En aquest web trobaras diferents seccions organitzades com segueix:
l) Estudis, treball, voluntariat, viatges, drets i altres portals per als joves.
2 ) Informaci6 sobre la Unié Europea.
3) Noticies i convocatories.
Accés a forums de debat.
4) Novetats, llibre blanc i altres temes.
5) Opini6 del web i recomanacions.

FOSE—

Totes aquestes seccions recullen amplia informacié de les tematiques que desenvolupen i des d'elles
podras coneéixer tota la informacio referent a la Uni6é Europea, programes comunitaris adregats als
joves, ofertes de treball, avantatges existents en els viatges per la Unié Europea, beques d’estudis i

practiques laborals,etc.
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El passat 1 de juny va entrar en funcionament la targeta
sanitaria europea que substitueix els formularis E-111 i E-128,
gue donaven cobertura sanitaria publica als viatgers i
estudiants que es desplacaven a la resta de paisos europeus.

L'Institut Nacional de Seguretat Social expedeix aquesta targeta que permet
tenir accés als serveis sanitaris publics dels paisos de la Uni6 Europea, Espai
Economic i Social i Suissa a tots els ciutadans espanyols que per motius d’estudis
o treball han de desplagar-se a algun d’aquests estats.

La nova tarjeta té una validesa d’'un any i s’expedeix al moment amb la presentacio
de la cartilla de la Seguretat Social i el DNI.

Podeu demanar-la gratuitament al telefon 900 16 65 65.

C.P.

cognoms
DNI

adreca electronica

Data naixement

Nom
Adreca
Poblacié
Teléfon
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