
 
 

CURSOS D’ECOLOGIA, MEDI AMBIENT I SOSTENIBILITAT 
2004-2005 

 
 

CURS “HORT FAMILIAR ECOLÒGIC” 
  
 
Curs amb sessions teòriques introductòries i una sessió pràctica de sortida a camp per visitar un 
hort ecològic. Nivell: No són imprescindibles coneixements previs, només interès per la 
temàtica. 
 
 

DATES: 19, 21, 26, 28 i 30 d’octubre de 2004 
HORES: 12 
HORARI: 
• Dimarts i dijous de 18 a 20h 
• Dissabte: 9:30 a 13:30 
 
Lloc de trobada  
Sala Jaume Magre 
Institut Municipal d’Educació 
C/ Bisbe Torres 2   25002  Lleida 
973 279350 
 
 
PROFESSORAT: 
• Ricard Guiu, agricultor ecològic 
• Joan Muntané, enginyer agrònom 
 
 
ESPAIS DE TREBALL: 
• Teoria: Sala Jaume Magre. Institut Municipal d’Educació 
• Sortides a camp: hort ecològic a la Sentiu de Sió 
 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS: 
• Mínim: 12 
• Màxim: 25 
• Adaptació per persones amb mobilitat reduïda? Sí, dimarts i dijous; assequible amb certes 

limitacions per la sortida de dissabte. 
 
 

OBJECTIUS: 
• Aprendre a planificar i dissenyar un hort. Calendari de treball a camp 
• Conèixer les tècniques de conreu ecològiques: adobat, control de plagues i males herbes, 

rotacions de conreus, altres tècniques.  
• Visitar i aplicar les tècniques a l’hort ecològic 
 

 



 
 
CONTINGUTS:  
 
Teoria: 
 
Bloc I. Introducció a l’horticultura familiar. L’agricultura ecològica. Com fer l’hort? 
Ubicació i planificació (disseny) de l’hort. La importància de l’entorn 
 
Bloc II. Sistemes de cultiu. L’adobat de la terra. Compostatge. El treball de la terra. Sistemes de 
rec. Protecció de la terra  El planter. 
 
Bloc III. Sistemes de cultiu. .Que plantar i quan... Maneig d’un cultiu pas a pas. Control de les 
‘males herbes’. Les eines bàsiques de l'hortolà, ergonomia de treball 
 
Bloc IV. La salut de les nostres plantes Control biològic i utilització de preparats casolans i 
comercials. Rotacions i associacions de conreus 
 
Sortides a camp: 
 
Bloc V: Visita pràctica a un hort ecològic A la Sentiu de Sió.  
 
 
QÜESTIONS PRÀCTIQUES: 
• Roba i calçat adequat per la sortida de camp. 
• Llibreta de camp opcional. 
• L’esmorzar es preferible portar-lo de casa. 
• El transport per la sortida de dissabte seran els cotxes dels participants. S’organitzarà el 

repartiment dels cotxes el darrer dia de sessions teòriques. 
 
 
PREU D’INSCRIPCIÓ: 
• 45 €   

Es facilitarà dossier de treball i consulta 
 
 
ALTRES INFORMACIONS: 
• Es lliurarà un certificat d’assistència a aquells alumnes que ho sol·licitin. 
 

 
Informació i inscripcions:  
Regidoria de Sostenibilitat i Medi Ambient.  
c/ Tallada, 32. Tel. 973 700 455. Fax. 973 700 459. infosostenible@paeria.es 


