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Рекомендации системы здравоохранения.  
Телефоны экстренных служб: 
112  —  чрезвычайные ситуации; 
061  -     горячая линия по вопросам коронавируса и  охраны здоровья. 
  
Если вы заболели , срочно  обратитесь за медицинской помощью  по телефону в 
вашу поликлинику с 8.00 до 20.00 (с понедельника по пятницу) и участковый врач 
окажет необходимую помощь. 
Если вы не смогли связаться по телефону с поликлиникой (САР) , позвоните 
в  Центр скорой помощи (тел.973 221 516 – 973 233 385) 
 (CUAP de Prat de la Riba): с понедельника по пятницу с 5.00 до 8.00 , по выходным и 
праздникам —  24 часа.  
  
 ВАЖНО: 
-прежде чем пойти в медицинский центр, позвоните по телефону 
и  следуйте  рекомендациям медперсонала .  
  
Больничные листы и рецепты. 
Больничные листы и рецепты можно продлить или получить , позвонив в вашу 
поликлинику(САР) или в  Центр скорой помощи (CUAP de Prat de la Riba) 
Рецепты можно получить прямо в аптеках, не заходя в поликлинику. 
  
Градусник. 
Очень важно иметь дома градусник, чтобы измерить температуру. Можно купить в 
супермаркетах и аптеках. Ваш участковый врач поинтересуется температурой 
вашего тела.  
  
Сдача анализов и запланированные визиты к врачу. 
Помните, что несрочные  визиты и консультации  к врачу необходимо 
отложить. Возможно вам сообщат об этом по телефону. 
  
ПОМНИТЕ о том , что необходимо  максимально избегать мобильности.  
Все должны оставаться дома!  
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