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Поради системи охорони здоров'я 
    
Телефони служб швидкого реагування: 
  
   
112 - надзвичайнi ситуацiï 
061 - гаряча лiнiя по питанням коронавируса та охорони здоров'я 
  
   
Якщо у вас з'явилися симптоми захворювання, термiново звертайтися за медичною допомогою по 
телефону до вашоï поликлиники з 8.00 до 20.00 (з понедiлка по п'ятницю) i сiмейний лiкар надасть 
вам необхiдну консультацiю. 
  
   
Якщо Ви не змогли зв'язатися по телефону з полiклiнiкою, зателефонуйте до Центру швидкоï 
допомоги ( тел. 973-221-516,  973-233-385  CUAP de Prat de la Riba): з понедiлка по п'ятницю з 
5.00 до 8.00 по вихiдним та святковим дням - 24 години. 
   
Важливо!  
   
До того, як йти до медичного центру,  спочатку зателефонуйте  по вищезгаданим  телефонам  та 
дотримуйтесь порад лiкарiв. 
  
 Лiкарнянi листи та рецепти. 
   
Лiкарнянi листи та рецепти можливо отримати чи подовжити зателефонувавши у вашу полiклiнiку 
або у Центр швидкоï допомоги (CUAP de Prat de la Riba). 
  
 Рецепти можливо отримати в аптеках не вiдвiдуючi полiклiнiку. 
  
 Термометр 
   
Необхiдно мати вдома термометр для вимiрювання температур. Придбати його можливо у 
супермаркетах або в аптеках. Сiмейний лiкар обов'язково запитає температуру вашого тiла. 
   
Здача аналiзiв, запланованi вiдвiдування та консультацiï лiкарiв  
тимчасово призупиненi. Можливо вам зателефонують та повiдомлять про це. 
  
Дуже важливо!!  
  
Дотримуйтесь правил особистоī гiгiєни  та санiтарiï, застосовуючи антисептичнi та дезiнфiкуючi 
засоби. Дотримуйтесь дистанцiï 1.5-2 метри  один вiд одного (також i вдома)  
  
  
Пам'ятайте!! 
  
Без особливоï потреби не виходьте з дому! 
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