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健康建议 

 紧急电话： 

– 请记住，112仅用于紧急情况。 

        – 可以拨打061咨询有关新冠状病毒或健康方面紧急情况的消息。 

        – 如果您有任何身体健康方面的问题，请在8:00至20:00（星期一至星期五）

致电您的社区医院（CAP），您的家庭医生或护士将告诉您该怎么做。 

        – 如果您无法联系到您的社区医院（CAP），可以在周一至周五的下午5:00至

上午08.00，以及周末和节假日的全天24小时致电紧急医疗中心（位于Prat de la 

Riba的CUAP） 。 电话：973221516-973233385 

        –重要强调在前往医疗中心之前，请通过电话联系并等待医疗人员的指示。 

 

 病假和处方 

        – 请记住，病假和处方可通过致电社区医院(CAP) 或紧急医疗中心（位于Prat 
de la Riba的CUAP）电话办理。 

        – 可以直接从药房获取处方，而无需通过社区医院（CAP）。 

 

 温度计 

        –  在家中配备数字体温计以测量体温非常重要（您可以在药房或某些超市购

买）。 您的医生可能会问您是否发烧，并且需要知道您的体温。 

 

测试和访问安排 

      –  请记住，非紧急访问和咨询会被推迟，并且可能会打电话通知您。 

 

请记住，我们必须最大程度地避免出门！ 

        所有人都要待在家里！ 


