El Casal de la Dona et porta els tallers de

I’Activa’t al Casal a través de la radio

Cada dilluns a les 11:15 h.
UA1 Radio - dial 104.5 FM

aCTIVG T al
Parlarem sobre els drets de les
dones, la gestio de lestat danim
a través de la relaxacio, i
compartirem consells de cuina

4 Onz
saludable amb productes de

AN
AM temporada i de proximitat.

Dilluns, dimecres i divendres a les 13 h. a Onda Cero dial 94.1 FM

Parlaremm amb les nostres talleristes expertes sobre salut emocional i
benestar fisic a traves de la terapia del riure, la relaxacio, els remeis casolans,
lalimentacio o lactivitat fisica.. 1 aprofitarem per recuperar fragments de
l'espal Anonimes, dedicat a reconéixer el lideratge de les dones dins el teixit
associatiu lleidata fement.
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