
de les Dones
8 de març de 2021
Dia internacional



Programa d’activitats 8 de març

a partir de 
l’1 de març
Exposició
mostra d’humor 
gràfic Dones 
en moviment. 
Humoràlia
i exposició 
bibliogràfica
Poder femení 	
amb material de 
la biblioteca
Lloc: Vestíbul de l’Escola 
Oficial d’Idiomes 
(C/ Corregidor Escofet, 53)
Hora: de 9 a 21 h
Entrada lliure
Data: fins al 12 de març
Organitza: Escola Oficial 
d’Idiomes de Lleida

Projecció 
documental 
The letter 
Dir: Maia Lekow & 
Christopher King 
Kenya (2019) 82 min. VO 
en anglès, suahili i giriama 
subtitulada en català
Visualització en línia fins 
al 15 de març
Cal sol·licitar les claus 
d’accés a través del 
formulari web: 

Organitza: Biblioteca 
Pública de Lleida 

Mostra de fons 
bibliogràfic i guia 
de lectura
Feminismes 
Lloc: Àrea d’adults – 
Biblioteca Pública de Lleida
(Rbla. Aragó, 10)
Horari de biblioteca
Data: fins al 31 de març
Els documents es podran 
endur en préstec i la guia 
es podrà descarregar des 
del web:

Organitza: Biblioteca 
Pública de Lleida 

2 de març
Xerrada 
Com educar la 
salut menstrual 
des d’una nova 
perspectiva
Activitat online a través de 
Google Meet
Horari: de 19 a 20.30 h
Adreçada a famílies

Organitza: Associació de 
Famílies de l’Escola Parc 
de l’Aigua

3 de març
Taula rodona i 
col·loqui 
L’avortament, 		
un dret tabú 
Acte virtual a través de 
Zoom
Contrasenya: 948444
Hora: 19 h
Accés lliure i gratuït

Organitza: Comú de Lleida

4 de març
Jornada 
El lideratge de la 
dona en temps de 
covid-19
Acte virtual a través de 
Zoom
Hora: de 18 a 20 h
Accés lliure i gratuït

Organitza: AICEC-ADICAE

Teatre 
L’amor no fa mal
Lloc: Centre Cívic 
Magraners 
(Pl. Joan XXIII, 1)
Hora: de 18 a 20 h
Activitat exclusiva per a 
joves de 13 a 17 anys del 
Club Jove Magraners
Organitza: LleidaJove – 
Ajuntament de Lleida i Club 
Jove Magraners

https://tuit.cat/EguIf
https://bibliotecalleida.gencat.cat/ca/bpl_recursos_de_la_consulta/bpl_colleccio_digital/guies_lectura/
https://meet.google.com/wpi-vptv-gvj
https://zoom.us/j/99171138434
https://us02web.zoom.us/j/82387805021?pwd=emVJTm96dVBWM1ViajduckJLbmtBZz09#success
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Projecció i 
col·loqui 
Parlem-ne
Lloc: Centre Cívic Secà de 
Sant Pere
(Av. St. Pere, 3)
Hora: de 18 a 20 h
Activitat exclusiva per a joves 
de 13 a 17 anys del Club 
Jove Secà
Organitza: LleidaJove – 
Ajuntament de Lleida i Club 
Jove Secà

Conversa amb 
dones artistes 
Dones, es pot viure 
de l’art? 
Lloc: Sala Nausica Ateneu 
Popular de Ponent 
(C/ Pau Claris, 10)
Hora: 19 h
Aforament limitat
Cal reservar plaça per 
telèfon al 973 247 172 o per 
correu electrònic a 
ateneu@ateneulleida.cat
Organitza: Ateneu Popular 
de Ponent

5 de març
Exposició 
col·lectiva de 
dones artistes  
#universfemení
Lloc: Galeria d’Art Espai 
Cavallers
(C/ Cavallers, 31-33)
Horari de la galeria  
Entrada lliure i gratuïta
Data: fins al 6 d’abril
Organitza: Galeria Espai 
Cavallers

Exposició 
Resistents i 
Deportades
Lloc: Pati del Palau de 
Paeria (Pl. Paeria, 1)
Horari habitual de Paeria 
Entrada lliure i gratuïta fins 	
al 21 de març
Organitza: Regidoria 
d’Educació, Cooperació, 
Drets Civils i Feminismes - 
Ajuntament de Lleida

7 de març
Lectura de poemes 
i debat obert  
A càrrec de Sara Bailac 
Acte virtual a través de 
Facebook Live i Instagram 
@ercsegria
Hora: 10.30 h
Accés lliure
Organitza: Secretaria de la 
Dona d’ERC- Secció Local 
de Lleida

Jornada portes 
obertes 
Tir amb arc en 
femení 
Lloc: Camp municipal de 
Tir amb arc de Les Basses 
d’Alpicat
Hora: d’11 a 14 h 
Activitat adreçada a dones, 
noies i nenes
Cal inscripció prèvia, data 
límit 6 de març, per mail: 
info@tirambarclleida.cat
o per Whatsapp 
al 647 445 161
Organitza: Club Tir amb arc 
Lleida

Representació 
teatral  
36 + 1
Direcció, dramatúrgia i 
interpretació: Maria Pla
Autor: Ricard Creus, 
Producció: Inútils Mots.
Lloc: Cafè del Teatre
(C/ Roca Labrador, 2) 
Hora: 19 h
Cal inscripció prèvia per 
telèfon al 973 700 457 
o per mail: 
memoriademocratica@paeria.cat
Organitza: Regidoria 
d’Educació, Cooperació, 
Drets Civils i Feminismes - 
Ajuntament de Lleida 

6 de març
Ruta 
pels carrers de 
Balàfia amb noms de 
dones emblemàtiques 
i lectura del manifest 
8M
Recorregut: Sortida des del 
Centre Cívic de Balàfia, Pl. 
Frederica Montseny, Jardins 
de Carme Amaya, Pl. Dolors 
Piera, Pl. Clara Campoamor, 
Av. Rosa Parks, Pl. Maria 
Aurèlia Capmany 
Hora: de 10 a 12 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: DonaBalàfia 
Associació i Vocalia 
de la Dona AV Balàfia, 
amb la col·laboració de 
l’Associació Esport Femení 
Lleida, FAVLL i Dones de 
l’Horta

Trobada virtual 
Dona i cultura 
Activitat online a través 
Zoom
Hora: 11 h  
Codi d’accés: 1987
Accés lliure

Organitza: Centro 
Latinoamericano de Lleida 

https://us04web.zoom.us/j/3270157054?pwd=YVkzUGhsYTIpV3RvLzlmSHdaYTBMUT09
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Acció 
Els carrers es 
tenyeixen de lila 
Lectura del 
manifest 
Som dones, som 
essencials 
Lloc: Davant del local de 
CCOO Lleida 
(C/ Enric Granados, 5)
Hora: 10.30 h
Aforament limitat, 
cal inscripció prèvia a 
delegats i delegades de 
CCOO a Lleida
Organitza: CCOO Terres 
de Lleida

Publicació 
càpsula vídeo. 
Explicació de 
l’obra de la 
col·lecció 
“Sense títol- 
Monstruas”, 1997, 
de l’artista Marina 
Núñez
Activitat online a través de 
Canal de Youtube del Museu 
d’Art Jaume Morera
Hora: A partir de les 11 h
Accés lliure i gratuït

Organitza: Museu d’Art 
Jaume Morera – Ajuntament 
de Lleida 

 
Acte Institucional 
en commemoració 
del Dia 
Internacional de 
les Dones 
Lloc: Plaça Blas Infante
(Passarel·la del riu)
Hora: 12 h
Aforament limitat
Caldrà inscripció prèvia a:
icd.lleida@gencat.cat

8 de març
Exposició 
fotogràfica 
Mujeres que 
sacan brillo
Lloc: Espai de recepció de 
l’IMO (C/ Pere Palau, 5)
Hora: de 8 a 15 h 
Entrada lliure fins al 15 d’abril
Organitza: Institut Municipal 
d’Ocupació

Recull de fotos de 
les Dones 
Acte participatiu per a dones 
de l’entitat
Lloc: Instagram, Facebook 
i Twitter  
Hora: Tot el dia
Organitza: Salut Mental 
Ponent

Mural col·laboratiu 
8M 
Lloc: Paret de vidre del 
Centre Cívic de la Mariola 
(C/ Artur Mor, 1)
Visitable a partir de les 10 h
Acte obert a la ciutadania
Organitza: Pla de 
Desenvolupament 
Comunitari de la Mariola i 
Pius XII-Germanor, amb la 
col·laboració de Residència 
i Cent de Dia Sant Josep, 
Escola Santa Maria de 
Gardeny, Escola Joan 
XXIII, Escola Magí Morera, 
INS Templers, SIS Pare 
Palau, SIS Pas a Pas, SIS 
Calidoscopi i Ciberaula Les 
Moreres 

Lectura 
reivindicativa 		
8M 
Lloc: explanada Palau de 
Congressos – La Llotja 
(Av. Tortosa, 1)
Hora: 11 h
Acte obert a la ciutadania
Organitza: UGT de les 
Terres de Lleida

Presentació del 
vídeo Dones en el 
confinament
Lloc: Facebook Grup de 
Dones - Pardinyes 
Hora: 10 h
Cal enviar imatges o 
vídeos (màx. 10 segons) 
abans del 28 de febrer a 
grupdedonespardinyes@gmail.com
Organitza: Grup de Dones 
de l’AV de Pardinyes

Activitats 
presencials al 
carrer Iceberg del 
feminisme 
Taulell Parlem de 
feminisme
Qui ha fet què?	
Lloc: C/ de la Mercè
Horari: de 10.30 a 18.30 h
Obertes a tothom
Organitza: Creu Roja 
Joventut Lleida

Activitats, 
performance i 
punt d’informació 
8 de Març 
Hora: a partir de les 11 h

Concentració 
Hora: 19 h
Lloc: Pl. Sant Joan
Actes oberts a tothom
Organitza: Marea Lila Lleida

Publicació vídeo 
reivindicatiu 
Drets de les dones
A través de les xarxes 
socials: YouTube, 
Instragram (@agipa), 
Telegram (Agipa’t)
Horari: 12 h
Accés lliure i gratuït
Organitza: AGIPA 

Conta contes 
feministes
Lloc: a través de les xarxes 
socials: YouTube, Instragram 
(@agipa), Telegram (Agipa’t)
Horari: 16 h
Accés lliure i gratuït
Organitza: AGIPA 

https://www.youtube.com/channel/UC4aho6xnWRrKxvw2046Or0w
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Tertúlia 
Dones, passat, 
present i futur 
Acte virtual, en directe 
a través de facebook/
grupculturalgarrigues
Hora: 20 h
En diferit a través de Twitter: 
@GCgarrigues
Acte obert a tota la 
ciutadania
Organitza: Grup Cultural 
Garrigues/ Garrigues 
Cooperació

9 de març
Jornada D&E
Dones i 
Emprenedoria 
Acte virtual a través de 
Teams Live
Hora: de 10 a 12.30 h
Enllaç per a inscripció: 

Enllaç per seguir la jornada:

Organitza: Ajuntament de 
Lleida i GlobaLleida, amb la 
col·laboració d’Ap! Lleida

Dansa Lliure 
Malkovsky
Amb Artús Porta i suport 
de l’ACDLL
Activitat online a través 
Zoom
ID de reunió: 
860 6063 3623 
Contrasenya: 587645
Hora: de 19 a 20 h
Més informació: 
dlliure@gmail.com
Organitza: DonaBalàfia 
Associació i Vocalia de la 
Dona AV Balàfia

Plantada de les 
Gegantes 8M2021 
i lectura de 
relats breus amb 
noies i dones 
protagonistes 
excepcionals
Lloc: Plaça de Sant Joan de 
Mata – Cappont
Hora: de 17.45 a 20 h
Acte obert a la ciutadania
Per als relats cal 
inscripció al web: 
www.llavorsdevincle.org
Acció paral·lela virtual 
a través de Facebook i 
Instagram 
Organitza: Col·lectiu 
Cultural Cappont i Llavor 
famílies de l’Associació 
Llavors de Vincle

Tertúlia literària 
Dels 10 d’Àngels 
Marzo
Amb Àngels Marzo, 
conduïda per Anna Sàez 
Interpretació a la llengua de 
signes catalana a càrrec de 
Deixa’ns signar.
Acte virtual, en directe a 
través del canal de Youtube 
Hora: 18.30 h
Accés lliure i gratuït

Si les condicions sanitàries 
ho permeten, es podrà 
assistir a l’activitat prèvia 
inscripció a través del 
formulari web:

Organitza: Biblioteca 
Pública de Lleida 

Relats de dones 
pageses
Trobada virtual per 
Zoom
Hora: 18 h  
Accés reservat 
Organitza: Associació Camí 
de la Mariola

10 de març
Jornada 
Teletreball, dones 
i ocupació 
Jornada virtual
Hora: 10 a 14.30 h  
Accés lliure i gratuït

Organitza: Centre d’Igualtat 
d’Oportunitats i Promoció 
de les Dones Dolors Piera 
– UdL

Taula rodona 
Mesures i plans 
d’igualtat a les 
empreses 
Acte on line en directe 
Hora: 17 h
Accés lliure i gratuït 

Organitza: UGT de les 
Terres de Lleida

https://youtu.be/KQQsM4gzSgY
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7P9tIEEnd1BEjuUNzWDVI6lURjVMSzM4TEVMSEkwUjkxSEw3T1kyVjVDWSQlQCN0PWcu
https://forms.gle/yyyqRdNrJX8ytgB7A
https://www.paeria.cat/donesiemprenedoria
www.cdp.udl.cat
www.ugtlleida.cat
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Lliurament del 
XIV Premi Mila de 
Periodisme per 
a la Igualtat de 
Gènere a Lleida 
Lloc: Sala Alfred Perenya – 
Regidoria de Cultura
(Av. Blondel, 64)
Hora: 18 h
Amb aforament limitat
Organitza: Regidoria 
d’Educació, Cooperació, 
Drets civils i Feminismes- 
Ajuntament de Lleida, 
amb la col·laboració del 
Col·legi de Periodistes – 
Demarcació de Lleida

11 de març
Cinefòrum 
pel·lícula 
Figuras ocultas
Projecció i 
col·loqui
Lloc: Aula gran de l’INS 
Ronda (C/ Henri Dunant, 3)
Hora: 9.20 h  
Activitat exclusiva per a 
alumnat
Organitza: INS Ronda

Visita guiada 
exposició 
Apollo 11
Lloc: CaixaForum Lleida 
(Av. Blondel, 3)
Hora: 12 h
Activitat exclusiva per a 
sòcies
Organitza: Mujeres en 
Igualdad - Dones en 
Igualtat

Performance 
Me la passes? 
Violència i 
discriminació de 
la dona en l’esport
Lloc: Pati interior Claustre de 
la Seu Vella 
Hora: 20 h
Accés lliure i gratuït
Més informació: 
esportfemenilleida@gmail.com 
Organitza: Associació 
Esport Femení Lleida i 
INEFC, amb la col·laboració 
d’Amics de la Seu Vella, 
Dona Balàfia Associació, 
Vocalia de la Dona de l’AV 
de Balàfia, Dones de l’Horta 
i FAVLL

Coaching per a 
dones Lideratge 
de tu mateixa 
Lloc: C/ Jaume II, 3 bis, 
altell E
Hora: de 20 a 21.30 h  
Cal inscripció prèvia per 
telèfon: 667 292 285
Organitza: Dones Terra

12 de març
Tertúlia 
Com trenquem el 
sostre de vidre 	
A càrrec de Lidia Guinart
Acte virtual a través de 
Plataforma Zoom 
Hora: 19 h

Accés lliure i gratuït
Més informació a 
adineiordache@gmail.com
Organitza: PSC Lleida I PSC 
Lleida, Pirineu i Aran

13 de març
Tast de 		
Txi Kung
Lloc: Plaça Jardins de les 
Magnòlies.
Hora: d’11 a 12 h
Entrada lliure i gratuïta 
Cal portar una peça de roba 
negra o blanca (samarreta, 
pantalons, ...)
Organitza: DonaBalàfia 
Associació i Vocalia 
de la Dona AV Balàfia, 
amb la col·laboració de 
l’Associació Esport Femení 
Lleida, FAVLL i Dones de 
l’Horta

Concert 
Mirades en femení
A càrrec de Jove Orquestra 
de Ponent. Dirigida per 
Antonio Lajara. Repertori 
de Maddalena Sirmen i 
Louise Farrenc
Lloc: Sala 1 Auditori Enric 
Granados
(Pl. Josep Prenafeta, s/n)
Hora: 19 h
PVP entrada: 10 €  
(preu reduït 5 €)
Organitza: Auditori 
Municipal Enric Granados i 
Associació Jove Orquestra 
de Ponent

XXVII Feminari 
Feminisme 
descolonial per 
a descolonitzar 
el ser, el saber, el 
poder i el cuidar 
A càrrec de Sara Cuentas 
Ramírez
Lloc: Acte online 
Hora: 11.30 h
Cal inscripció prèvia a 
doneslleida@gmail.com
Organitza: Grup de Dones 
de Lleida
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14 de març
Espectacle 	
Veus que no veus 
A càrrec de la Cia. Pepa Plana
Lloc: Teatre de La Llotja
(Av. Tortosa, 6)
Hora: 19 h 
Aforament limitat al 50% 
PVP entrada: 12 €
(preu reduït 10 €)
Venda d’entrades: 
www.latemporadalleida.cat
Organitza: Fundació 
Pública Teatre de La Llotja

16 de març
Xerrada online 	
Reforç i 
manteniment del 
sòl pelvià i la faixa 
abdominal 
A càrrec de Dolors Creus
Hora: 18 h
Retransmissió per 
Google meet

Entrada lliure i gratuïta
Organitza: DonaBalàfia 
Associació i Vocalia 
de la Dona AV Balàfia, 
amb la col·laboració de 
l’Associació Esport Femení 
Lleida i Dones de l’Horta

18 de març
Presentació del 
llibre Dels carrers 
de Lleida amb 
nom de dona 
Lloc: Sala Nausica Ateneu 
Popular de Ponent 
(C/ Pau Claris, 10)
Hora: 19 h. Aforament limitat
Cal reservar plaça per 
telèfon al 973 247 172 o per 
correu electrònic a 
ateneu@ateneulleida.cat
Organitza: Ateneu Popular 
de Ponent

20 de març
Visita 
al Molí de Cervià 
i al Búnquer de 
la Guerra Civil 
a la Partida de 
Grenyana 
Lloc de sortida: 
Centre Cívic de Balàfia 
(a les 9 h a peu // 
a les 10 h en cotxe)
Hora: de 10.30 a 12 h
Més informació:
630 212 416 
Organitza: DonaBalàfia 
Associació, Vocalia de la 
Dona AV Balàfia i Dones de 
l’Horta, amb la col·laboració 
de l’Associació Esport 
Femení Lleida i FAVLL 

23 de març
Jornada 
Coratge per crear: 
Dia Internacional 
de les Dones 2021 
#IWD21  
Activitat online a través de 
YouTube
Hora: 12 h
Accés gratuït, sense 
inscripció prèvia
Més informació i 
programa: 

Organitza: Grup 
Womentechmakers 
Lleida, Escola Politècnica 
Superior – UdL, i Parc 
Científic i Tecnològic 
Agroalimentari de Lleida, 
amb la col·laboració de 
Dona Balàfia Associació, 
Vocalia de la Dona de l’AVV 
de Balàfia, FAVLL i Dones 
de l’Horta.

27 de març
Lliurament del 
VIIè Premi de 
Fotografia 
Feminista Leonor 
Pedrico Dones i 
cures 
Retransmissió en 
streaming a través del canal 
de YouTube del Grup de 
Dones de Lleida 
Hora: 19 h
Accés lliure i gratuït
Organitza: Grup de Dones 
de Lleida

Qualsevol canvi en el programa 
és responsabilitat de l’entitat 

organitzadora

Podeu consultar 
el programa d’actes a:

Cada entitat organitzadora es 
fa responsable de garantir que 

l’acte compleix amb les mesures 
sanitàries i d’aforament vigents 
establertes per a la prevenció de 

la covid-19.

https://feminismes.paeria.cat/
http://casaldeladonalleida.blogspot.com
https://www.facebook.com/casaldeladonalleida?hc_ref=ART25aojm_iTMK0ABXtqIv92cwI-O-8tT4eAodYmkeeentv_x0w8lvdczb9ojIkE_n0&ref=nf_target
https://twitter.com/casaldonalleida
https://www.instagram.com/casaldonalleida/
https://www.womentechmakerslleida.com/2021/01/IWD2021.html
https://meet.google.com/byc-erxv-cwa
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