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Inscripcions: o
Aforarent linitat

W En algunes de les
activitats cal
ofolars e
. InScripcio previa.
CENTRE MUNICIPAL D’INFORMACIO
1 ATENCIO A LES DONES - CIAD

Regidoria d’Educacié, Cooperacid,
Drets Civils i Feminismes

PL. Fanalets de Sant Jaume, s/n.
25002 Lleida

Telefon 973 700 461

a/e: feminismes@paeria.cat

www.feminismes.paeria.cat
www.faceebook/ajuntamentdelleidacasaldeladona
@casaldonalleida
http://casaldeladona-lleida.blogspot.com.es
@casaldonalleida
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ACtiVa’t al Casal és un programa anual

d’activitats adrecat a totes les dones del municipi de Lleida,
organitzat pel Casal de la Dona i Centre d’Informacio i
Atenci6 a les Dones de la Regidoria d’'Educacio, Cooperacio,
Drets civils i Feminismes de UAjuntament de Lleida.

Activa’t al Casal ofereix, entre els mesos d'octubre i maig,

una amplia gamma de tallers, que tenen com a objectiu
promoure la salut i el benestar, la fortalesa i el creixement
personal, la difusi¢ i defensa dels drets de les dones, prevenir
la violencia masclista i afavorir l'apoderament, el lideratge i
les aportacions del teixit associatiu femeni de la nostra

ciutat.
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Activitat fisica per millorar la

coordinacio¢ corporal, l'equilibri,

la flexibilitat i la memoria,

mitjancant el ritme,
la musica i el moviment.

Cal portar: calgat i roba comodes.

Experta: Pilar Vilella

E), ¥ i P d'octubre
, i ¥ de novembre

de desembre
El PE) i El8] de gener
i 8] de febrer

-

(6§ 20 I} 27 IRERuEle
E¥A d'abril

i P4 de maig

loc i horari
Centre Civic
Placa de l'Ereta

I

Dilluns
de 17.30h
a19.30h



Activitat fisica per millorar la
qualitat de vida i augmentar la
vitalitat: estiraments musculars,
tecniques de respiracié i de
reeducacié postural.

Cal portar:

- Calgat i roba comoda,

- una estoreta (antilliscant),

- una manta (de tipus de viatge)
- i un coixi petit.

Experta: Sara Solans

Calendari

3, 19 doctubre

9, 14 i 23 de novembre
5 i 21 de desembre

16 i 25 de gener

13, 22 i 27 defebrer
8, 13 i 22 de marg

3 d’abril 0

~

Lloc i horari
Centre Civic
Placa de U'Ereta

Dilluns /dimecres

de 17.30 h
a19.30h € €



Garrotin

i d'octubre
B de novembre

Trobada de dones per a de desembre

) : . E) i P& de gener
l'aprenentatge i la promocié i BB de febrer

d’'aquest ball genuinament i 7&] de marc
lleidata, com a font de vitalitat, i [l d'abril
energia i optimisme i per a la El B de maig
recuperacio¢ d'aquest patrimoni d
cultural de la ciutat.

Centre Civic
Placa de UEreta

Experta: Dolors Pubill

Y 4

Dimarts / dijous
de 17.30 h
a19.30h



CreACTIVA

Creativitat, imaginacié i
empoderament per aplicar

els sabers i l'experiencia de

les dones en la reutilitzacio
dels residus, per a la cura, la
sostenibilitat i la transformacié
del nostre entorn

Professionals:
La maleta creativa

d’octubre

de novembre
de desembre
de gener
de febrer
de marg
d’abril
de mai

Casal de la Dona
PlL. Fanalets de St. Jaume, s

Dimarts
de 17.30h a19.30 h

CAL INSCRIPCIO PREVIA
telefon 973 700 461



Autodefensa
feninista B gge.. A

Una eina de reforg de la ,
o - | De gener a maig JAPE e
seguretat i lautonomia de les oo

dones. Amb aquest taller es Activitat a disposicié
pretén treballar la connexié dels grups de dones de.

q les entitats del municipi
entre el cos i la ment per amb possibilitat de
augmentar la nostra autoestima fer sessions itinerants.

i millorar les nostres capacitats
de resposta davant possibles Centre Civic Placa de UEreta
atacs o agressions masclistes. Dimarts de 182 19.30 h

CAL INSCRIPCIO PREVIA

Experta: Paula Ibafez
telefon 973 700 461



Demostracions culinaries

per a la promocié de pautes
alimentaries saludables, dels
productes de proximitat, el
consum responsable i una cuina
a l'abast de totes les persones.

Amb la col-laboracié:
de U'Escola d’Hoteleria i Turisme de Lleida
Experta: Merce Tomas

Calendari

5 d'octubre
2 de novembre
14 de desembre

11 de gener

1 defebrer
1 de marg

12 d’abril

3 de maig

Lloci hora

ri

Casal de la Dona
Pl. Fanalets de St. Jaume, s/n

Dimecres,

de18a20h
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cuida't

Eines i recursos alternatius
per a l'autocura i la millora
de la qualitat de vida (remeis
casolans, higiene postural,
cosmeética natural, ...)

Amb la col-laboracié:
Professionals de lambit de la salut i el
benestar personal

I
A%

BBl d'octubre
[0] de novembre
[5] de desembre
2 de gener

8 de febrer

Bl de marg

8 d’abril

B de maig ®

Casal de la Dona
Pl. Fanalets de St. Jaume, s/n

Dijous
de17.30 a 1930h
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doctubre
de novembre -

de gener
de febrer

de marg
d’abril
de maig

La ciutTat
amb la
rMirada de
les dohes

Consulteu cada mes litinerari
previst, Uhorari i com fer la
inscripcid a aquesta activitat.

CAL INSCRIPCIO PREVIA.
BIR) telefon 973 700 461



de novembr
de gener
El de febrer

de marg
d’abril

de maig

Taller Itinerant a disposicié

de les entitats de dones del
municipi.

Consulteu previament el tema
que es tractara, el lloc i U'horari
de la xerrada.

teléfon 973 700 461



Ahohires

-

Activitat itinerant a
disposicié de les
entitats de dones
del municipi.

Dates a concretar

Consulteu
préviament
el llocilhorari de
activitat.

telefon 973 700 461



24 dabril
15 i 29 de maig

ArtTs
al casal

Taller de prinavera IoelHorE

Casal de la Dona,
PL. Fanalets de
St. Jaume, s/n

De18a20h



Cos actiu OCTUBRE 2022
1 2
Garrotin 5 . 7 8 9
Slotitnch 1213 14 @ 16
Salmpsie W8 10 21 22 23
24 27 28 29 30

Arts al Casal 31

La ciutat amb DESEMBRE 2022
la mirada de
1 2 3 4

les dones
5 6 78 9 1011

ACTIVITATS ITINERANTS
VK] 148 16 17 18
020 21 22 23 24 25

Espai Salut
26 27 28 29 30 31

Anonimes

Tots els dies en color gris corresponen a dies
festius, caps de setmana o pauses pel periode
de Nadal o Setmana Santa

NOVEMBRE 2022

112 3456
11 12 13
i 17 18 19 20
022 3 P ® 26 27

GENER 2023

1
23 456 738

13 14 15
B

SguieR 20 21 22
pis) 27 28 29



FEBRER 2023

12 3 45
106@® 12
16 17 18 19
24 25 26

13 14

B 21 22

27 28

ABRIL 2023

1 2

314 56 7 89
10 phig 12 8 14 15 16
18 PR 20 21 22 23

24 25 28 29 30

MARC 2023

2 3 45
10 11 12
16 17 18 19
24 25 26
30 31

all 21 22
27 P4

MAIG 2023
1 2034 5617

BEY 10 11 12 13 14

15 16 [iill 18 19 20 21
23 26 27 @®
29 30

DATES
COMMEMORATIVES

15 d'octubre
Dia Mundial de les Dones Rurals

25 de novembre
Dia Internacional per a [eliminacio
de la violgncia contra les dones

6 de febrer

Dia Interacional de Tolerancia
zero amb la Mutilaci6 Genital
Femenina

11 de febrer
DiatInternacional de les Dones i les
Nenes a la Ciéncia

8 de marg
Dia Internacional de les Dones

28 de maig
Dia mundial d'Accid per la Salut de
les Dones
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El Centre Municipal d’Informacié

i Atencio a les Dones ofereix un espai
grupal per potenciar el creixement
personal, Papoderament, I’autoestima,

la gestié de les emocions i les habilitats
socials, des d’una perspectiva

de génere i amb un treball integral tenint
en compte totes les dimensions de la
persona: social, intel-lectual, emocional,
fisica i espiritual.

Aquest espai s’adreca a dones de Lleida

A gue vulguin millorar aspectes personals
mitjancant un treball dinamic i de grup tot

compartint eines, estratégies

i experiéncies.

Inscripcions:
feminismes@paeria.cat
973 700 461
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Centre Municipal d’'Informacié

i Atencié a les Dones - CIAD

ET PODEM AJUDAR &

La violéncia masclista és una situacié complexa h fgm;msr_ngs@paena..es ’
que en moltes ocasions es normalitza i és dificil ttp://feminismes.paeria.cat

d'identificar. 973 700 41

TATIN Generalitat de Catalunya 900 900 120 \(V) @
y il):g;maix:; d’lgualtat Contra la violéncia Pacto « Estado .

masclista de Lleida
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Les activitats d’'aquest programa estan organitzades
pel Casal de la Dona de 'Ajuntament de Lleida.

Totes les activitats sén gratuites.

El Casal de la Dona es reserva el dret a anul-lar o
modificar aquesta programacié si ho considera oportu
a efectes d'organitzacié i per motius relacionats amb
les mesures de prevenci¢ de la covid-19.



CENTRE MUNICIPAL D’INFORMACIO
| ATENCIO A LES DONES - CIAD

LA PAERIA
Amb la col-laboraci¢ de: \
TN Generalitat de Catalunya I \(V)
@ o Ferimiomes dlguatat mracriota Ty m B I Pacto « Estado Ajuntament de Lleida
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