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Gimnastica

ACTIVITAT FiSICA PER MANTENIR-SE EN FORMA

Lloc. LLAR MUNICIPAL PARDINYES
Preu. 20 euros

Horari.

Torn-1: dilluns i dimecres de 10 a 11h.
Torn-2: dimarts i dijous de 16 a 17h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL RAIMAT
Preu. 20 euros
Horari. dilluns i divendres de 18:15 a 19:15h.

Lioc. LLAR MUNICIPAL MAGRANERS
Preu. 20 euros
Horari. dimarts i dijous de 16 a 17h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE LA BORDETA
Preu. 20 euros
Horari. dimarts i dijous, de 16 a 17h.

Taller de Pilates
REHABILITACIO ARTICULAR MITJANCANT
EXERCICIS D’ESTIRAMENTS

Lloc. CENTRE CiVIC DEL CENTRE HISTORIC
Placa I'Ereta

Preu. 15 euros

Durada. 2 de marg fins al 11 d'abril

Horari. dimarts i dijous de 11.30 a 12.30h.




Taller de tecniques de
relaxacio

DIFERENTS TECNIQUES PER ESTABLIR UN EQUILIBRI
ENTRE EL COS | LA MENT

Senderisme gran
ACTIVITAT QUE S’ADRECA A AQUELLES
PERSONES QUE ELS AGRADI CAMINAR | NO
PATEIXIN LIMITACIONS O MALALTIES GREUS.

Lloc. CENTRE CiVIC DEL CENTRE HISTORIC
Placa I'Ereta

Preu. 15 euros

Durada. 18 d’abril fins al 25 de maig

Horari. dimarts i dijous de 11.30 a 12.30h.

’ L3
Aqu glm d’estiu
ACTIVITAT AQUATICA QUE ES PRACTICARA A
LES PISCINES MUNICIPALS, FACILITANT AIXI A
TOTES AQUELLES PERSONES QUE HO DESITGEN,
MANTENIR-SE EN FORMA DURANT L’'EPOCA ESTIVAL.

Llocs de realitzacié.

Piscina Municipal Seca de Sant Pere
Piscina Municipal de Pardinyes
Piscina Municipal de Cap Pont
Piscina Municipal de La Bordeta

Torns de cada piscina:

Del 3 de Juliol al 14 de juliol
Del 17 al 28 de juliol

Del 31 de juliol al 11 d'agost
Del 14 d’agost al 28 d’agost

Horari: 10.30 a 11.15h.

Preu: 15 euros

Preu. 6 euros per sortida

On anem i quan.

31 de mar¢ - CONGOST DEL SEGRE
28 d'abril - CONGOST DE MONTREBEI
19 de maig - MONTSANT

19 de juny - BARRANC DE SALENQUES

Hora i Lloc de sortida.
9h davant de la Paeria (per I'Av. de Madrid)

Hora i Lloc d’arribada.
I'hora d'arribada dependra de I'excursié, i el
lloc davant de la Paeria (per I'Av.de Madrid).

Material.
Cal portar calgat esportiu o de muntanya,
esmorzar i dinar.

Col-labora.
Centre Excursionista de Lleida (CELL)

INSCRIPCIONS a ’'OMAC




Informatica

INICACIO A LA INFORMATICA

Lioc. LLAR MUNICIPAL BONAIRE
Segon nivell

Preu. 7 euros

Durada. del 7 de febrer al 14 de marg
Horari. dimarts i dijous, de 10 a 12h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DEMOCRACIA
Preu. 7 euros

Durada. del 7 de febrer al 28 de marg
Horari. dimarts i dijous, de 10 a 12h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL MARIOLA
Preu. 7 euros

Durada. del 7 de marg al 2 de maig
Horari. dimarts i dijous, de 16 a 18h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL SECA DE SANT PERE
Preu. 7 euros

Durada. del 7 de marg al 2 de maig

Horari. dimarts i dijous, de 10 a 12h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE PARDINYES
Preu. 7 euros

Durada. del 13 de febrer al 3 d'abril

Horari. dilluns i dimecres, de 10 a 12h.

Organitza. Regidoria de Serveis Personals
Accés (Institut Municipal d'Informatica)

Q 9
Taller Emociona’t
TALLER QUE POSSIBILITA LA MILLORA DE
LES HABILITATS SOCIALS | LES RELACIONS

INTERPERSONALS, LA RESOLUCIO DE CONFLICTES,
L’AUTOESTIMA, LA PRESA DE DECISIONS, | EL SENTIT
DE LA RESPONSABILITAT ENTRE ALTRES.

Lloc. LLAR MUNICIPAL SECA DE SANT PERE
Nivell avancat.

Preu. 7 euros

Durada. del 27 de gener al 26 de maig

Horari. divendres de 16 a 17.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE LA MARIOLA
Preu. 7 euros

Durada. del 31 de gener al 23 de maig
Horari. dimarts de 18 a 19.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE PARDINYES
Preu. 7 euros

Durada. del 27 de gener al 26 de maig
Horari. divendres de 18 a 19.30h.

Lioc. LLAR MUNICIPAL DE SANTA TERESINA.
Nivell avancat.

Preu. 7 euros

Durada. del 13 de febrer al 22 de maig

Horari. dilluns de 17 a 19h.



Lloc. LLAR MUNICIPAL DE CAP PONT
Preu. 7 euros

Durada. del 1 de febrer al 24 de maig
Horari. dimecres de 18 a 19.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE BONAIRE
Preu. 7 euros

Durada. del 31 de gener al 23 de maig
Horari. dimarts de 18 a 19.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE LA BORDETA
Nivell avancat.

Preu. 7 euros

Durada. del 1 de febrer al 24 de maig
Horari. dimecres de 16 a 17.30h.

Aprenem a escoltar

TALLER D’INICIACIO A LA MUSICA. DES DE

L’AUDICIO ES FARA UN REPAS PELS MOMENTS MES
IMPORTANTS DE LA HISTORIA DE LA MUSICA | ELS
SEUS GENERES.

Lloc. EMOL. ESCOLA DE MUSICA DE
LORFEO LLEIDATA.

C/ Sant Marti, s/n (baixos església)

Preu. 15 euros

Durada. del 25 de gener al 12 d’abril
Horari. dimecres de 10 a 11.30h.

Un altre ritme.

Taller de musica activa

EN AQUESTA ACTIVITAT PODREM EXPLORARI |
ENDINSAR-NOS EN EL MON DE LA MUSICA DES
DEL MOVIMENT, EL RITME, LA PERCUSSIO | LA

DANSA. LACTIVITAT TE UN CARACTER LUDIC

| ESTA BASADA EN LA PRACTICA MUSICAL,
UTILITZANT RECURSOS CORPORALS, VOCALS |
INSTRUMENTALS.

NO ES NECESSARI TENIR CONEIXEMENTS
MUSICALS.

Lloc. EMOL. ESCOLA DE MUSICA DE
LORFEO LLEIDATA.

C/ Sant Marti, s/n (baixos església)

Preu. 15 euros

Durada. del 19 d'abril al 24 de maig
Horari. dimecres de 10 a 11.30h.

INSCRIPCIONSE] o] /[7A{®;

(Oficina d’Atenci6 Ciutadana)
Edifici Pal.las. Paeria, 11

Tel. 973 700 338

ORGANITZA

Regidoria de Serveis Personals
Tel. 973 700 349




Catala Lectura funcional
INICIACIO A LA LLENGUA CATALANA APRENDRE DIFERENTS TECNIQUES DE LECTURA
Lloc. LLAR MUNICIPAL DEMOCRACIA Lloc. LLAR MUNICIPAL PARDINYES

Preu. gratuit Preu. gratuit

Horari. dilluns de 17.30 a 19h. Horari. divendres de 16 a 17h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE SUCS
Preu. gratuit

Horari. dijous de 17.30 a 19h. Animacio a la lectura

TALLER PER APRENDRE A GAUDIR DE LA
Lioc. LLAR MUNICIPAL DE RAIMAT LECTURA EN DIFERENTS ESTILS LITERARIS
Preu. gratuit Lioc. CENTRE CiVIC DEL CENTRE
Horari. dimecres de 17 a 18.30h. HISTORIC. Plaga I'Ereta, s/n

Preu. gratuit
Horari. del 24 de febrer al 31 de marg
divendres de 10 a 12h.

Anglés

INICIACIO A LA LLENGUA ANGLESA

Lioc. ESPLAI SANT ANASTASI . . .
Preu. gratuit Taller de jardineria

Horari. dijous de 17.30 a 19h. TALLER PER APRENDRE DIFERENTS
TECNIQUES DE JARDINERIA

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE LA BORDETA .
Preliligrati Lloc. CENTRE CiVIC DEL CENTRE

Horari. dimecres de 17.30 a 19h. HISTORIC. Placa I'Ereta, s/n

Preu. gratuit

Horari. del 21 de febrer al 28 de marg
dimarts de 10 a 12h.




INSCRIPCIONSERMLIS

(Institut Municipal d’Educacio)

C/ Bisbe Torres, 2. Tel. 973 279 350
de9a13hide17 a19h.
ORGANITZA

.Regidoria de Serveis Personals
Tel. 973 700 349

.IME (Institut Municipal d’Educacio)

Taller de Salut i
qualitat de vida

PARTICIPACIO D’UNA FORMA DINAMICA | OBERTA
EN ELS DIFERENTS TALLERS ON ES TREBALLARA
TEMES D’ALIMENTACIO SALUDABLE, LEXERCICI
FiSIC | LAUTOMEDICACIO.

Lioc. LLAR MUNICIPAL DE BOINARE
Preu. gratuit

Durada. els dies 18 i 25 de gener i

11 8 de febrer

Horari. dimecres de 10.30 a 11.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE CAP PONT
Preu. gratuit

Durada. els dies 14, 24 i 28 de febrer i

el 7 de marg

Horari. dimarts de 10.30 a 11.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE RAIMAT
Preu. gratuit

Durada. els dies 3, 10, 17 i 24 de marg
Horari. divendres de 10.30 a 11.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE MAGRANERS
Preu. gratuit

Durada. els dies 13, 20 | 27 de marg

i el 3 d'abril

Horari. dilluns de 10.30 a 11.30h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DE LA MARIOLA
Preu. gratuit

Durada. el dia 28 de marg

i els dies 4, 18 i 25 d'abril

Horari. dimarts de 17 a 18h.

Lloc. LLAR MUNICIPAL DEL SECA DE
SANT PERE

Preu. gratuit

Durada. els dies 2,9,16 i 23 de maig
Horari. dimarts de 10.30 a 11.30h.

\ETei[del[e]) k] a cada LLAR DE JUBILATS




Oci i Cultwra
Hora i lloc d’arribada. I'hora d’arribada dependra

AUC“C'onS al ., . de la sortida del concert, i el lloc davant de la
Palau de la Musica Paeria (per I'Av.de Madrid).

Cada persona només pot escollir una sola
actuacio. L'esmorzar i el dinar seran per compte

propi.

CICLES COBLA, COR I DANSA

Un espectacle de dansa a partir del llenguatge
classic sobre musiques amb instruments
tradicionals catalans.

Lloc. Palau de la Musica de Barcelona CO nce r.t d e CO ra l S

Preu. gratuit

Durada. els dies 11 de marg i

29 d’abril

Hora i lloc de sortida. 9h. davant de la Paeria
(per I'Av. de Madrid)

Hora i lloc d’arribada. I'hora d’arribada
dependra de I'excursio, i el lloc davant de la
Paeria (per I'Av.de Madrid).

Cada persona només pot escollir una sola
actuacio. L'esmorzar i el dinar seran per compte

propi.

CONCERT DIDACTIC

Concert de les corals en les que participen les
diferents llars municipals.

Lloc. Auditori Enric Granados, Sala 1.
Preu. gratuit

Dia. 6 de juny
Hora. de 18 a 20h.

En col-laboracié amb.
Auditori Enric Granados i

les diferents Corals de les
Llars de Jubilats de Lleida.

ELS DIUMENGES AL PALAU
Concert de musica classica.

Lloc. Palau de la Musica de Barcelona

Preu. gratuit

Durada. els dies 19 de marg i

2 d'abril

Hora i lloc de sortida. 9h. davant de la Paeria
(per I'Av. de Madrid)



Avui concert

CONCERT DIDACTIC

Concert didactic “Grup de cambra Scherzo”
amb I'Aula de cant de I'Orfeé Lleidata i la
col-laboracié de I'Aula Municipal de Teatre.
Lloc. Auditori Enric Granados, Sala 2.

Preu. gratuit

Dia. 31 de maig
Hora.de 18a 19 h

En col-laboracié amb.
Auditori Enric Granados
Aula Municipal de Teatre
Escola de Musica de I'Orfed Lleidata

Tardes de ball

Tots dijous dels mesos de marg i abril, hi haura
ball.

Lloc. River cafe, Xalet Camps Elisis, s/n

Durada. del 2 de marg fins el dijous 27 d’'abril
Hora. de 17.30 a 20h.

Visites guiades
a exposicions

Possibilitat de realitzar visites guiades a les
diferents exposicions que surtin per a grups
majors de 15 persones, a les seguents sales:
Sales.

-CENTRE D'ART LA PANERA

-CENTRE SOCIAL | CULTURAL DE LA
FUNDACIO “LA CAIXA"

-MUSEU D'ART JAUME MORERA
Calendari de les exposicions a determinar.

Qualsevol grup que estigui interessat, ha de
possar-se en contacte amb la Regidoria de
Serveis Personals al tel.: 973 700 349.

L\Elel el (o] ia I’TOMAC




Oci i Cultura
Altres activitats
en funcionament

AQUESTES ACTIVITATS VAN INICIAR-SE EL
DARRER TRIMESTRE DEL 2005, CONTINUEN
FUNCIONANT FINS EL MAIG DEL 2006, PERO

PER AQUEST CURS JA TENEN LA INSCRIPCIO

COMPLERTA.

% Cada curs té un minim i un maxim
d'inscripcions i no es faran els cursos si no
hi ha un minim de participants inscrits.

% Un cop feta l'inscripcid no es
retornaran els diners excepte en el cas que
el curs no es realitzi.

Tai-txi

LLAR DE JUBILATS DE CAP PONT

LLAR DE JUBILATS DEMOCRACIA

Activitat aquatica

QUATRE GRUPS A LA PISCINA EPISCOPAL

Natacio

TRES GRUPS A LA PISCINA EPISCOPAL

Gimnastica

ESPLAI DE BALAFIA

ESPLAI DE SANT ANASTASI

LLAR DE BALAFIA

LLAR DE BONAIRE

LLAR DE CAP PONT

LLAR DE DEMOCRACIA

LLAR DE LA BORDETA

LLAR DE LA MARIOLA (BLOCS JOAN

CARLES LA MERCE - RUFEA)
LLAR DE LLiVIA

LLAR DE SANTA TERESINA
LLAR DEL SECA DE SANT PERE
LLAR DE SUCS



Catala

LLAR DE BONAIRE
LLAR DE LA BORDETA

LLAR DE SANTA TERESINA

Informatica

LLAR DE BONAIRE
LLAR DE SANTA CECILIA

Aposta per la teva
memoria

ESPLAI DE BALAFIA

ESPLAI DE SANT ANASTASI
LLAR DE BONAIRE

LLAR DE CAP PONT

LLAR DE DEMOCRACIA

LLAR DE LA BORDETA

LLAR DE LA MARIOLA (BLOCS JOAN
CARLES LA MERCE - RUFEA)
LLAR DE LLiVIA

LLAR DE MARGRANERS

LLAR DE PARDINYES

LLAR DE RAIMAT

LLAR DE SANTA TERESINA
LLAR DEL SECA DE SANT PERE
LLAR DE SUCS




Hlaws municipals de la ciutat

Llar Municipal de Jubilats
Blocs Joan Carles - La Mercé
C/ Pius XllI, 20

Tel. 973 26 74 66

Llar Municipal de Jubilats Bonaire
C/ Bonaire, 37
Tel. 973 24 64 98

Llar Municipal de Jubilats de La
Bordeta

Sant Jaume, 1

Tel. 973 20 52 91

Llar Municipal de Jubilats de
Democracia

C/ Democracia, 19

Tel. 973 23 07 25

Llar Municipal de Jubilats de I’Ereta
Pl. De I'Ereta, 12
Tel. 973 27 41 60

Llar Municipal de Jubilats de Llivia
C/ Major, s/n
Tel. 973 23 92 75

Llar Municipal de Jubilats de
Magraners

Pl. De Joan XllI, 1

Tel. 973 20 03 34

Llar Municipal de Jubilats Mariola
C/ Artur Mor, 1
Tel. 973 28 27 16

Llar Municipal de Jubilats de
Pardinyes

C/ Sant Pere Claver, 5

Tel. 97324 79 19

Llar Municipal de Jubilats de Raimat
C/ Major, s/n. Raimat
Tel. 973 72 40 94



Llar Municipal de Jubilats de Rufea
Partida de Rufea s/n

Llar Municipal de Jubilats de Sta.
Cecilia

C/ Eduard Velasco, 5

Tel. 973 20 59 91

Llar Municipal de Jubilats de Santa
Teresina

C/ Pica d’Estats, 4

Tel. 973 26 97 62

Llar Municipal de Juiblats de Seca
de Sant Pere

PI. De Sant Pere, s/n

Tel. 973 24 33 53

Llar Municipal de Jubilats de Sucs
Ctra. del Bou, s/n
Tel. 973 74 83 63




Ssplais de Gent Gran

Esplai Balafia de la Fundacié
“la Caixa”

Av. Alcalde Porqueres, 80

Tel. 973 27 26 48

Esplai Sant Anastasi de la
Fundacié “la Caixa”

Av. De Blondel, 33

Tel. 973 27 26 48

Altres d interes
Coordinadora de Jubilats i
Pensionistes de Lleida i Comarques

C/ Democracia, 19
Tel. 973 22 18 63

Per a més informacio:
973 700 349

Correu electronic:
gentgran@paeria.es

Club de Sant Jordi de la
Fundacié Viure i Conviure de la
Caixa de Catalunya

Av. del Segre, 1

Tel. 973 24 30 19
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