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Programa per a I'impuls i 'ordenacié
de la promocié de I'autonomia personal
i 'atencié de les persones amb dependéncies




“CUIDAR-SE PER CUIDAR”

TALLERS DE FORMACIÓ PER A CUIDADORS I CUIDADORES

NOVEMBRE – DESEMBRE 2006

PRESENTACIÓ

L’increment de la dependència fa que cada cop més hi hagi persones que precisen atencions especials per desenvolupar les activitats de la vida diària. És un fet que afecta a les persones independentment de la seva edat, així com de forma molt directa a les famílies que han de tenir-ne cura.

Una de les prioritats de les administracions és el de donar suport a aquestes famílies que exerceixen la figura de cuidador principal.

Aquests tallers pretenen donar una atenció integral al cuidador millorant la seva formació i capacitació a l’hora de prestar atencions, així com donar eines de suport i acompanyament, per tal de prevenir l’esgotament o la claudicació familiar.

TALLERS

1. “CUIDAR-SE PER CUIDAR” : L’experiència de cuidar. Aprendre a cuidar-se.

Impartit: Anna González. Psicòloga. Regidoria Serveis Personals. Ajuntament de Lleida.

Dia: 20 de novembre

Hora: 11 a 12,30h.

Lloc: Consell Comarcal del Segrià (C. Canyeret, s/n. Davant dels jutjats)

2. “EDUCACIÓ SANITÀRIA” : Alimentació, higiene i cura de la pell sana.

Impartit: Laura Santallusia. Infermera CAP Santa Maria. ICS

Dia: 27 de novembre
Hora: 11 a 12,30h.
Lloc: Consell Comarcal del Segrià (C. Canyeret, s/n. Davant dels jutjats)

3. “MANUTENCIÓ MANUAL DE MALALTS I DISCAPACITATS” 

Impartit: Carles Casanova. Formador Fisiogestión- formación
Dia: 4 de desembre
Hora: 11 a 12,30h.
Lloc: Ajuntament de Lleida. Serveis Personals (Rambla Ferran, 13. 2a planta)
4. “SERVEIS D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA”. “LLEI DE DEPENDÈNCIA” 

Impartit: Estela Peralta i Esther Díaz. Treballadores socials. Regidoria Serveis Personals, Ajuntament de Lleida i del Consell Comarcal del Segrià)
Dia: 11 de desembre

 Lloc: Ajuntament de Lleida. Serveis Personals (Rambla Ferran, 13. 2a planta)
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