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DESCRIPCIÓ DE LA CAMPANYA MULLA’T 
PER L’ESCLEROSI MÚLTIPLE        
 

    

És una acc ió  de 
sens ib i l i t zac ió  soc ia l  i  de 
so l idar i ta t  amb les  30.000 
persones que pate ixen 
esc leros i  múl t ip le  a  to t  
l ’Es tat .  És  un acte de 
par t i c ipac ió  c iu tadana i  de 
recaptac ió  de fons ,  amb 
l ’ob ject iu  de crear  serve is  
per  a  les  persones 
afectades  i  donar  supor t  a   
la  invest igac ió  de 

l ’esc leros i  múl t ip le  a l  nost re  pa ís .  
E l  Mul la ’ t  s ’  ha conver t i t  en un de ls  actes  de so l idar i ta t  més 
important  de l ’Es tat  que compta amb la  co l � laborac ió  de 1 .200 
vo luntar i s  
 

 

 

UN COMPROMÍS SOCIAL ENTORN A LA DISCAPACITAT I EN 
ESPECIAL AMB LES PERSONES AFECTADES D’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE 
 
La  Funda c i ó  p r o po s a  a  l e s  i n s t a l � l a c i o n s  e s p o r t i v e s  q ue  d i s p o s e n  
d e  p i s c i n e s ,  q ue  s ’ a d he r e i x i n  a  l a  c ampanya ,  c e d i n t  a q ue s t  d i a  l e s  
s e v e s   i n s t a l � l a c i o n s .  
 
E s  d emana  q ue  c a d a  c e n t r e  
o r g a n i t z i  e n t o r n  a l  Mu l l a ’ t  
a c t i v i t a t s  l ú d i q ue s ,  c u l t u r a l s  o  
e s p o r t i v e s .  E l s  v o l u n t a r i s   
i n s c r i u e n   a  l e s  p e r s one s  
p a r t i c i p a n t s  i  e s  c omp t a b i l i t z e n   
e l s   me t r e s  n e d a t s  e n  s o l i d a r i t a t  
amb  l e s  p e r s one s  a f e c t a d e s  
d ’ e s c l e r o s i  mú l t i p l e .  
  
L a  c a p t a c i ó   d e  r e c u r s o s  e s  r e a l i t z a  a  t r a v é s  d e l  ma t e r i a l  d e  
me r c ha nd i s i n g  q ue  l a  p r ò p i a  F unda c i ó   s ubm i n i s t r a  a  l e s  p i s c i n e s  
p e r  a  l a  v e nda :   s ama r r e t e s ,  v e n t a l l s ,  t o v a l l o l e s… ,  a que s t a  é s  l a  
p r i n c i p a l  f o n t  d ’ i n g r e s s o s  d e  l a  c ampanya .   
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Els resultats obtinguts per la XIII Edició de la Campanya Mulla’t  
a tot l’Estat l’any 2006, són els següents: 
 
P I S C I N E S  P A R T I C I P A N TS              870  
 
P E R S O N E S  P A R T I C I P A N TS        84 .200  
 

    
 
 
DECISIU EL SUPORT DE LES INSTITUCIONS LOCALS, DE 
LES DIPUTACIONS I ELS  CONSELLS COMARCALS 
 
 

La campanya Mulla’t gaudeix d’un ampli suport de les 
administracions locals, de les diputacions i dels consells 
comarcals. 
 
Només així s’entén la implantació geogràfica de la campanya 
que arriba a tot Catalunya, les facilitats i ajudes proporcionades 
per aquestes administracions han fet possible el creixement 
d’instal�lacions participants, i els resultats que ens permeten 
seguir oferint serveis a les persones afectades. 
 
En aquest sentit, la Fundació convoca reunions  informatives 
dirigides als municipis per donar a conèixer la campanya Mulla’t, 
la finalitat dels fons recaptats i  els projectes futurs d’expansió  
dels serveis socio-sanitaris. Durant aquesta campanya es 
contacta amb tots els ajuntaments de Catalunya, que responen 
molt positivament a la convocatòria de la Fundació  potenciant 
la difusió de l’acte. 
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DURADA I ZONES ON ES CELEBRA LA CAMPANYA 
 

El projecte es convoca a nivell estatal, amb 
especial èxit de participació a Catalunya, 
País Basc i Madrid, l ’estructura del projecte 
permet la participació de totes les 
comunitats autònomes. 
 
El Mulla’t, es canalitza a través de les 

federacions regionals de natació, que  convoquen als clubs i 
instal�lacions municipals a cedir un espai en la seva piscina durant el 
dia que es realitza l‘activitat (El dia 8 de juliol de 2.007) 
 
Es convoca a l’opinió pública a través dels 
mitjans de comunicació i canals propis dels  
clubs, a nedar en solidaritat amb les persones 
afectades d’esclerosi múltiple, i naturalment 
es comptabilitzen els metres nedats 
mitjançant un registre dels participants. 
Paral�lelament, i  sempre de forma opcional, 
es demana que facin una aportació econòmica 
per contribuir a una causa concreta ubicada 
en el seu entorn geogràfic, mitjançant un 
donatiu o la compra de los diferents objectes: 
samarretes, tovalloles, ventalls,… ,que es 
posen a la venda a les instal�lacions 
col�laboradores . 
 
L’objectiu de la campanya és sempre concret: en les tres primeres 
edicions 
celebrades a Catalunya, es proposava com a objectiu la creació d’un 
Hospital de Dia a Barcelona, d’atenció a les persones afectades. Es 
va fer realitat.  Avui  podem visitar-lo al carrer Teodora Lamadrid, 
21-23 de Barcelona.    
 

LOCALITZACIÓ DE LA CAMPANYA   
 
CATALUNYA    COMUNIDAD DE MADRID  VIZCAYAMALLORCA  
BURGOS   COMUNIDAD VALENCIANA PALENCIA  
LLEÓ    CUENCA 
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ELS RESULTATS ECONÒMICS DE LA CAMPANYA, TENEN 
COM A OBJECTIU LA CREACIÓ D'UNA XARXA 
SOCIOSANITÀRIA A TOT L'ESTAT. 
 
Els objectius  bàsics de la Fundació són: 
 

� Fomentar  i donar suport a la investigació científica, 
mitjançant la concessió de premis i beques. 

 
� Oferir atenció  personalitzada d’ informació i assessorament a 

la persona afectada, a la família  i al  seu entorn. 
 

� Millorar l ’atenció sociosanitària de les persones afectades. 
 

� Sensibilitzar a la societat del problema que representa 
l’esclerosi múltiple. 

 
� Motivar la participació empresarial 

 
� Col�laborar i participar en seminaris, cursos i fòrums.  

 

ACTIVITATS QUE ES REALITZEN ENTORN 
A LA CELEBRACIÓ DEL MULLA'T 
 

 Entorn al MULLA’T, i a l’acte 
físic de nedar solidàriament, 
s’organitzen en els diferents 
punts,  actes lúdics i festius. 
Cada entitat o club, realitza 
durant aquest dia actuacions 
musicals, exposicions culturals, 
espectacles de teatre i dansa, 
animació infantil… 
 

L’organització central, s’ubica en 
cada comunitat en una piscina, 
on es convoca a personalitats 
rellevants del món de 
l’espectacle, esports i política, 
que es MULLEN en solidaritat 
amb les persones afectades 
d’esclerosi múltiple. 
Paral�lelament, en aquesta  
instal�lació s’ofereixen diferents 
espectacles. 

 



 
 
VOLUNTARIAT  
 
L’estructura de la campanya exigeix disposar de dos voluntaris a cada 
instal�lació que s’adhereix al MULLA’T. Per a realitzar els treballs de 
coordinació i control. Les experiències anteriors, han estat molt 
positives, en aquest sentit, ja que a través d’organitzacions de 
voluntariat  s’han mobilitzat en un dia a més de 1.200 persones. 
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SEUS CENTRALS DE LA CAMPANYA 
8 DE JULIOL DE 2007 
 
 
BARCELONA  
CLUB NATACIÓ BARCELONA 
Pg. Joan de Borbó, 93 – 08039 Barcelona 
  
GIRONA 
PISCINA MUNICIPAL DE LA DEVESA 
Passeig e la Devesa, s/n – 17001 Girona 
 
LLEIDA  
EKKE 
C/ Rovira Roure, s/n – 25198 Lleida 
 
TARRAGONA 
CLUB NATACIÓ REUS PLOMS 
Av. de Marià Fortuny, 5 – 43203 Reus  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 


