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A totes les persones que de manera voluntaria vulguin
deixar de fumar.

G -I 3 G Especialment:
G - a joves que just s’adonen que depenen del tabac i no

volen que aquesta droga els controli.

- a gent gran que des de fa molts anys sén fumadors i
0 I 3vn ll aVH Sg G fumadores i volen suport per assegurar I’exit.
- a dones que volen deixar-ho, perd no ho fan per por,

4 3 G S I n H 9 entre altres guiestions, a engreixar-se, etc.

Per demanar informacio: Que Oferim

Area de prevencié de les drogodependéncies * Regidoria

de Serveis Personals de I’Ajuntament de Lleida. Suport

TEL. 973 700 631
Rambla Ferran, 13, 5a planta
adrogues @paeria.es

Informacio

col-labora organitza

Ajuntament de Lleida
Ambit de Benestar i

Cohesio Social

Regidoria de Serveis Personals
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Com s’hi pot accedir

per franges d’edat

En la composicio dels grups tindrem en compte les
edats. Realitzarem adaptacions metodologiques i
de contingut segons aquests criteris.

Estar motivat per deixar de fumar
Compromis d’assistir a les sessions
Signar el contracte terapéutic

Confidencialitat

GRUPS ;e
DESHABITUACIO

JATABAC
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