
A qui ens adrecem?

A totes aquelles persones que de manera voluntària
vulguin deixar de fumar.

Especialment:

· a joves que just s’adonen que depenen del tabac i no
volen que aquesta droga els controli.
· a gent gran que des de fa molts anys són fumadors i
fumadores i volen suport per assegurar l’èxit.
· a dones que volen deixar-ho, però no ho fan per por,

entre altres, a engreixar, etc.




