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“IIl Concurs de Redaccio : CIUTADA 21",
Un amic amb sindrome de Down,
organitzat per

DOWN-

L’'Associacio Lleidatana Sindrome de Down ha organitzat el “lll Concurs de
Redaccio: CIUTADA 21", sobre el tema Un amic amb sindrome de Down |,
convidant a diferents centres educatius de les comarques de Lleida a participar
en el certament. La convocatoria s’ha fet pels alumnes de cicle superior de
Primaria i ESO. També es pot participar a nivell particular si es pertany a la
franja d’edat establerta per al concurs.

El 11l Concurs de redaccié compta amb el suport de la Regidoria d’Educacio i
Atencio a la Infancia (IME), de I'Ajuntament de Lle ida.

Els membres del jurat sén:

- Sr. Antoni Llevot
Director dels Serveis Territorials d’Educacié a Lleida
- Sr. Jesus Castillo
Regidor d’Educacio i Atencié a la Infancia de I'’Ajuntament de
Lleida
- Sr. Gabriel Pena
Vice-president de I'Institut d’Estudis llerdencs (IEI)
- Sr. Ramon Rourera
Director del Institut de Ciencies de 'Educacié (ICE)
- Sr. Ramon Mesull
President de la demarcacio de Lleida del Col-legi de
Periodistes de Catalunya
- Sra. Pilar Sanjuan
Presidenta Down Lleida

Les persones amb sindrome de Down constitueixen un grup numericament
important dins de la poblacido amb discapacitat intel-lectual, tenen una série de
trets fisics caracteristics que soén, a la vegada, visibles, notoris i perfectament
identificables i que, per tant, son coneguts i reconeguts pel conjunt de la
poblacid, fins i tot pels que no hi tenen un contacte directe.

La capacitat de relacionar-se d’'una persona depén de les experiéncies que viu,
i els centres educatius so6n un dels llocs preferents en aquestes edats per



establir lligams i relacions que condicionen i defineixen les propies concepcions
sobre un mateix i sobre els altres.

Fruit del nostre interés per donar-nos a coneixer a la societat i com a acte de
divulgacio i sensibilitzacio, I'Associacio ha organitzat el 1l Concurs de
Redaccié “CIUTADA 21".

L’'objectiu d’aquesta experiencia €s desenvolupar comportaments solidaris i de
comprensiod, i també de pensament critic vers les persones amb discapacitat,
especialment amb discapacitat intel-lectual.

El lliurament de premis és el dissabte 26 d’abril, a la sala Jaume Magre de
I'Institut Municipal d’Educacio (IME), C/ Bisbe Torres, 2, de Lleida.

L’'acte contara amb una xerrada de la Sra. Paloma Garcia-Sicilia Montero,
autora de I'obra_En el nombre del sindrome de Down: Vida y reflexiones de una
luchadora (escrit autobiografic d’'una persona amb la sindrome de Down).

Recordatori

Acte: lliurament de premis del “lll Concurs de Redaccio: CIUTADA 217, .sobre
la tematica Un amic amb sindrome de Down.

Data: dissabte, 26 d’abril de 2008
Hora: 12’00 h.
Lloc: sala Jaume Magre de l'institut Municipal d’Educacié (IME)

L’'acte contara amb una xerrada de la Sra. Paloma Garcia-Sicilia Montero,
autora de I'obra_En el nombre del sindrome de Down: Vida vy reflexiones de
una luchadora




BIOGRAFIA PALOMA G2 SICILIA MONTERO

Paloma G2 Sicilia Montero va néixer a Madrid el 1951.

Als quatre anys va iniciar la seva escolaritzacio a I'Institut Britanic, on va estar tota
la seva infancia i adolescencia. Amb el temps aquest centre i a través de la
Universitat de Cambridge, el 1973 li lliura el titol del Lower Certificate in Inglish.

Durant aquests anys d’estudi a I'escola, €s quan li demanen que col-labori a la
Revista Helter Skelter per escriure poesies, contes, articles, etc.

Entre el 1989 i el 1991 s’independitza i s'instal-la a Palma de Mallorca, junt amb
una de les seves germanes. Al poc temps d’arribar, inicia uns nous estudis, per
poder aixi treure el Graduat Escolar. Va obtenir un treball en un Centre Especial
de Treball, on va treballar coma gravadora de dades. També va treballar a la
Cambra de Comerc de les illes, durant molt temps.

Va ésser quan la van avisar a un Congrés a Mdrcia, on va tenir que exposar una
ponéncia parlant d’ella mateixa. Aquesta es va publicar en un llibre “Sindrome de
Down. Integracio escolar i laboral”, per Assido. | és, després d’aquesta intervencio
que la repten a escriure un llibre El titol del llibre és En el nombre del sindrome de
Down (vida y reflexiones de una luchadora).

El 1994, va fer un curs de Formacio Professional de comptabilitat, del qual obté el
titol.

Després de publicar la seva primera obra, va comencgar a sortir a la premsa,
televisio, radio i revistes. Aixo la va portar a viatjar per diferents llocs.

El 1998 el President de Down Espafia la fa membre d’honor de I'Associacié
d’Aynor (Mdurcia).

Entre els anys 2004/2005 comencga nous estudis. En aquesta ocasi6 fa la prova de
Majors de vint-i-cinc anys, a través de la UIB i I'aprova.

Actualment esta estudiant la carrera d’Educacié Social a través de la UNED. Té en
projecte publicar un nou llibre.

Les ultimes intervencions a la Radio han estat

Radio COPE (de Sevilla). 8 de novembre de 2007.

Entrevista en “Ultima hora Radio (Pagina en blanco)”. 7 de marg de 2006.

Radio Punta Radio (Palma de Mallorca). 11 de desembre de 2005.



| diferents entrevistes a la televisio

Assisteix al programa “Asi es la vida”, de la NTv Televisi6 com a convidada. 20
d’octubre de 2006.

Entrevista a Telecinco, en motiu del “VI Encuentro Nacional de Familias de
Personas con discapacidad”. 3 de desembre de 2005.

Entrevista sobre la vida independent de les persones amb sindrome de Down. 19
de juny de 2003.



L’ASSOCIACIO DOWN LLEIDA

Down Lleida és una entitat privada sense anim de lucre, que va néixer fruit de la
iniciativa d’'un grup de pares amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida de les
persones amb sindrome de Down i ajudar-les a incorporar-se de manera activa
dins la societat.

Actualment, intenta agrupar tothom que tingui interés per les persones amb
sindrome de Down i col-labora amb il-lusio, esforg, dedicacio i generositat per
obtenir la seva plena integracio en la societat.

Es va constituir el mar¢ del 1995, esta inscrita amb el nium. 1890 al Registre
d’Associacions de la Generalitat de Catalunya i declarada d'utilitat publica el 4 de
desembre del 2000.

Es membre de Down Espanya (Federacié Espanyola d’ Institucions per la
Sindrome de Down), membre fundador de la Coordinadora Sindrome de Down de
Catalunya, de la Federacié d’Entitats per la Salut (FESalut), del Consell Municipal
de les Persones amb Discapacitat de I'’Ajuntament de Lleida, forma part ’ACTAS
(Associacié Catalana de Treball amb Suport) i passa a formar part de la Federacié
Catalana de Voluntariat Social, durant el 2006.

L’Associacio té com a finalitat promoure, desenvolupar i realitzar tot tipus
d’activitats que ens portin a aconseguir aquests objectius:

1. Unir els esforcos de tots els membres per aconseguir que siguin
respectats els drets de totes les persones amb sindrome de Down, en
tots els aspectes.

2. Potenciar el ple desenvolupament individual de les persones amb
sindrome de Down per normalitzar la seva vida i aconseguir la seva
autonomia.

3. Atendre les families de les persones amb sindrome de Down oferint
suport, informacio i orientacio.

4. Promoure i obtenir per a totes les persones amb sindrome de Down els
serveis necessaris.

5. Oferir formacio i informacio als professionals i entitats interessades en la
sindrome de Down.

6. Sensibilitzar I'opinié publica, la societat, els grups professionals i el cos
legislatiu, informant-los mitjancant conferencies i publicacions, i
cooperant amb totes les entitats (publiques i privades) per assolir
aguests objectius.

7. Mantenir el contacte amb les Administracions publiques per informar-les
I demanar les accions i els recursos necessaris per aconseguir aquests
fins.



FAMILIES QUE PARTICIPEN A L’ASSOCIACIO

AGRUPACIO DELS NENS | NENES, NOIS | NOIES
PER EDATS (any 2007)

BE0-5anys
M6 -10anys
011 -15anys
W16 - 20 anys
@21 -...anys
N° de persones %
EDAT
0 -5 anys 16 21,22
6 — 10 anys 12 16
11 — 15 anys 13 17,22
16 — 20 anys 19 24,33
21 — 30 anys 16 21,23
TOTAL 75

Hem de preveure que cada edat té unes necessitats especifiques. | és funcio
de I'Associacio, vetllar per que els nostres nens i nenes, nois i noies, tinguin
'oportunitat de participar d’'una manera normalitzadora d’alld que pertoca
segons el seu moment evolutiu.



UBICACIO GEOGRAFICA DE LES FAMILIES

Numero de families repartides per comarques

O Segria (Lleida)
B Segria (pobles)
O Garrigues

@ Pla d'Urgell

O Noguera

B Segarra

@ Urgell

B Pallars Jussa
B Solsonés

B Huesca (Arago)

Comarca Numero families
Segria (Lleida) 42
Segria (pobles) 10

Garrigues 3
Pla d’'Urgell 5
Noguera 4
Segarra 1
Urgell 4
Pallars Jussa 2

Solsonés 1
Huesca (Arago) 3

Total =




UBICACIO DE LES FAMILIES PER COMARQUES

Comarques de Lleida
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