
Caminant hi guanyem tot@s

10 avantatges de caminar com a mode de desplaçament habitual

Millores la 
teva salut i 
la de tot@s

Millores la 
salut del 
planeta 

Estalvies 
diners per a 
tu i per a tot@s

Guanyes 
temps per 
pensar

Redueixes 
l’estrès

Cuides
del teu barri

Dones sentit
a l’espai
públic

Compres
en el petit 
comerç

Millores les
relacions
socials

ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO ABIERTA A AYUNTAMIENTOS Y OTRAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS COMPROMETIDAS CON LA CAMINABILIDAD

RED DE CIUDADES QUE CAMINAN  | www.ciudadesquecaminan.org  | info@ciudadesquecaminan.org

Evites
atropellaments




