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HORA: de 8:30 h a 19 h

ESPORTS - SERRA DE PRADES

Gratuïta

EDAT: nascudes del 1994 al 2011

RUUTA
SEENDERISTA

HORA: de 9 h a 21 h

SORTIDES - Port Aventura

Preu: 34€
EDAT: nascudes del 1994 al 2011

POORT
AVENNTURA -
HAAL LOWE ENN

HORA: de 18 h a 20 h

ESPORTS - Pavelló Juanjo Garra i
Rocodrom de Pardinyes

Gratuïta

EDAT: nascudes de 1994 al 2011
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HORA: de 17:30 h a les 19 h HORA: de 17:30 h a les 19 h

ESPORTS - Club Jove Mangraners ESPORTS - Club Jove Secà

Gratuïta Gratuïta
EDAT: nascudes de 2004 al 2011 EDAT: nascudes de 2004 al 2011

HORA: dimarts de 20 h a 21:30 h

ESPORTS - LleidaJove La Palma

Gratuïta
EDAT: nascudes del 1994 al 2011
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Sensee Contaacte
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HORA: dimarts de 16:30 h a 18 h

HORA: dimarts de 19 h a 20 h

HORA: dilluns i dimecres de 18 h a 20 h

SALUT / FORMACIÓ - LleidaJove La Palma

FORMACIÓ - LleidaJove La Palma

FORMACIÓ - LleidaJove La Palma

Gratuïta

Gratuïta

Gratuïta

EDAT: nascudes del 1994 al 2008

EDAT: totes les edats

EDAT: totes les edats

PRIMERSS AUUXILIS 
PSSICOOLÒGICSS

L’IMPAACTE DEE
LA TTEVA PETJADA
DIGGITAL
(xer rada)

(taller)
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HORA: dilluns i dimecres de 18 h a 20 h

HORA: dimecres de 17:30h a 19.30h

CREACIÓ - LleidaJove La Palma

CUINA - Club Jove Mangraners

Gratuïta

Gratuïta

EDAT: nascudes del 1994 al 2011

EDAT: nascudes de 2004 al 2011

VISS UU AL 
TT HINN KING
(Sketchnothing) 

JOO VES
XEFF S
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LLEURE - LleidaJove La Palma
HORA: divendres de 17 h a 20 h
EDAT: nascudes del 2004 al 2011

HORA: divendres de 17 h a 20 h

LLEURE - LleidaJove La Palma

Gratuïta
EDAT: nascudes del 2004 al 2011

MÉSS 
DD IVENDRES
(+DD V) 

TT AL LEE R PINTA
LA TEE VA
ToteBaa gggg   

Gratuïta
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HORA: dissabte de 17 h a 18.30 h

MÚSICA - Club Jove Secà (Torre Queralt)

Gratuïta
EDAT: nascudes de1994 al 2011

TAAL LERR DDE
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HORA: dijous de 17:30 h a 19:30 h HORA: divendres de 17:30 h a 19:30 h

LLEURE - Club Jove Mangraners LLEURE - Club Jove Secà

Gratuïta Gratuïta

EDAT: nascudes de 2004 al 2011 EDAT: nascudes de 2004 al 2011

JOCCS DE TAUULA AMBB
LLA TRRIBUU FEERAA
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HORA: dissabte de 19 h a 21 h

HORA: divendres de 17:30 h a 18:30 h

AUDIOVISUAL - Club Jove Secà

BALL - Club Jove Mangraners

Gratuïta

Gratuïta

EDAT: nascudes del 1994 al 2011

EDAT: nascudes de 1994 al 2011

FOO TOO 
NOO CTUU RNA

TAL LEE R
INN ICIACC IÓ
AL FF LAMENC

HORA: dilluns a les 18 h – No cal inscripció prèvia.

XERRADES - LleidaJove La Palma

Gratuïta

EDAT: nascudes de 1994 al 2006

VOLUNN TARIAT 
EE UROO PEU
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19 Dissabte
d’octubre

de 10 h a 23 h

Plaça Blas Infante

Electrònic      Live Music     Dansa Urbana     Esports  

Workshops     Entitats     Drink      Food trucks     Batalla de Mc’s  

Artesania i Art     E-games     Jocs de taula i de Rol

16 17



18 19

CREACIÓ

Suport a grups de joves per a la
realització de curtmetratges de ficció
o documentals.  
Les persones participants realitzaran
els treballs amb suport i recursos
professionals. L’elaboració dels
treballs es farà de desembre de 2024
a març de 2025 i els treballs
es presentaran a l’abril de 2025 en 
una estrena cinematogràfica on es
lliuraran els premis Palma d’Or.  

Consulteu les bases a:
lleidajove.paeria.cat

PPALLMAA
PROODUC CIONS
2024 - 2025
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HORA: dimecres de 10 h a 11 h

Gratuïta
EDAT: nascudes de 1995 al 2008

OCUPACIÓ - LleidaJove La Palma

INN TEL•LIGG ÈNCIA
ARR TIFICC IAL
(IAA )13

/1
1/

24

HORA: dimecres de 17 h a 19 h

XERRADES - LleidaJove La Palma

Gratuïta

EDAT: nascudes del 1995 al 2008

MICROO PRESENTACC IÓ 
(ELEE VATOR PP ITCHH )
“PRESENN TA’T EE N UN MINUU T“30

/1
0/

24
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Taller-xerrada sobre tècniques d’estudi per millorar el 
rendiment acadèmic.

Les persones interessades han d’enviar un mail a 
lleidajove@paeria.cat amb el seu contacte.

EDUCACIÓ - LleidaJove La Palma

Gratuïta
EDAT: nascudes del 1994 al 2011

TÈCNIQQ UES 
D’EE STUDI
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HORA: dimecres de 18 h a 20 h

OCUPACIÓ - LleidaJove La Palma

Gratuïta

EDAT: nascudes a partir del 2006

HORA: dimarts, dimecres i dijous al matí

EDUCACIÓ - LleidaJove La Palma

Gratuïta
EDAT: nascudes de 2004 a 2010

EEL MÓNN DE LESS 
PROFFES SIONNS

JOBB DDATINGG
MONNITORS/EES DE L LEUURRE
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Servei d’orientació i assessorament con-
fidencial sobre temes relacionats amb la
salut dels joves.

Suport psicològic, relacions afectives i
sexualitats, addiccions, etc.

Reserves al telèfon 973 700 666, al WhatsApp 683 644 039 o
al mail lleidajove@paeria.cat

SSALUUT
JOOVEE

HORA: dilluns de 12 a 14 h i de 16 a 20 h

Gratuïta
EDAT: nascudes de 1995 al 2008
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HORA: dimarts de 17 h a 19 h

OCUPACIÓ - LleidaJove La Palma

Gratuïta
EDAT: nascudes del 2006 al 2008

POSSA’T ENN
MARXA “CCURA
INFFANTSS“05
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HORA: dijous de 18 h a 20 h

OCUPACIÓ - LleidaJove La Palma

Gratuïta

EDAT: nascudes a partir del 2008

JOBB DDATINGG
MONNITORS/EES ESSPORTIUUS
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